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ABSTRAK 

Islamiyah, Tufa Nur., 2022, Uji Aktivitas Antioksidan Buah Naga Kulit 
Kuning (Selenicereus megalanthus) Dengan Metode DPPH. 
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Fendi Yoga Wardana S.Si, 
M.Farm. Pembimbing 2 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm. 

 
Antioksidan merupakan zat penghambat reaksi oksidasi akibat 

radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan asam lemak tak jenuh, 
membran dinding sel sehingga menimbulkan penyakit (Widyastuti, 2010). 
Buah naga kulit kuning (Selenicereus megalanthus) memiliki indikasi 
sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
kandungan senyawa kimia serta untuk mengetahui aktivitas antioksidan 
dalam ekstrak kulit buah naga kuning. Metode pembuatan ekstrak kulit buah 
naga kuning yaitu menggunakan maserasi dengan pelarut etanol 96% yang 
menghasilkan nilai persen rendemen sebesar 31,3% dan dalam penentuan 
aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH menggunakan alat 
spektrofotometri UV-Vis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak 
kulit buah naga kuning memiliki aktivitas antioksidan sebesar 2,7 µg/ml. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak kulit buah naga kuning 
memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat. 
 
Kata kunci: Antioksidan, Buah Naga Kulit Kuning, DPPH (2,2-difenil-1-
pikrihidrazi)l, selenecereus megalanthus  
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ABSTRACT 

Nur Islamiyah, Tufa., 2022, Antioxidant Activity Test of Yellow Pitaya 
(Selenicereus megalanthus) using the DPPH method. Scientific 
papers. ITSK Diploma III Pharmacy research program RS dr. 
Soepraoen Malang. Advisor 1 Fendi Yoga Wardana S.Si, M.Farm. 
Supervior 2 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm. 

 
Antioxidant are substances that inhibit oxidation reactions due to free 

radicals that can cause damage to unsaturated fatty acids, cell wall 
membranes causing disease (Widyastuti, 2010). Yellow pitaya 
(Selenicereus megalanthus) has an indication as an antioxidant. The 
purpose of this researh was to to determine the content of chemical 
compounds and determine the antioxidant in the yellow pitaya extract. The 
method of making yellow pitaya peel extract is using maceration with 96% 
ethanol solvent which produces a percent yield value of 31,3% and the 
determination of antioxidant activity is carried out by the DPPH method 
using UV-Vis spectrophotometry. The results of this research indicate that 
yellow pitaya peel extract has an antioxidant activity IC50 value 2,7 µg/ml. 
The conclusion of this research is that the yellow pitaya peel extract has a 
very strong antioxidant activity 

 
Keywords: Antioxidant, Yellow Pitaya, DPPH (2,2-difenil-1-pikrihidrazi)l, 
selenicereus megalanthus 
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