BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian: “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Melalui Media Puzzle Terhadap Pengetahuan dan Sikap
Tentang Jajanan Sehat Pada Anak Kelas 2 di MI Nahdatul Ulama

Kecamatan Pakisaji Kota Malang”

1. Tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat anak kelas 2 di Ml
Nahdatul Ulama sebelum dilakukan permainan puzzle dengan
responden 38 siswa memiliki nilai pengetahuan sebagian kecil 18,4%
berpengetahuan baik, sebagian besar 60,5% berpengetahuan cukup,
sedangkan hampir setengahnya 21,1%. Dan rata-rata nilai pengetahuan
yaitu 61,84. Sedangkan sikap 12,2% sebagian kecil berpengetahuan
baik, Hampir setengahnya 24,1% berpengetahuan cukup, dan sebagian
besar 21,1% berpengetahuan kurang. Dan rata-rata sikap yaitu memiliki

nilai rata-rata 53,95

2. Tingkat pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat anak kelas 2 di Mi
Nahdatul Ulama sesudah dilakukan permainan puzzle dengan
responden 38 siswa memiliki nilai pengetahuan hampir seluruhnya
76,2% berpengetahuan baik, dan sebagian besar 24,5%
berpengetahuan cukup. Dan untuk nilai rata-rata pengetahuan yaitu

84,87. Sedangkan sikap sebagian besar 60,4% berpengetahuan baik,
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hampir setengahnya 30,3% berpengetahuan cukup, dan sebagian 10,1%

berpengetahuan kurang. Dan sikap memiliki rata-rata yaitu 73,58

3. Ada pengaruh permainan puzzle terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap tentang jajanan sehat pada anak kelas 2 di Ml Nahdatul Ulama
kecamatan Pakisaji Kota Malang

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan
saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi Perawat

Diharapkan perawat dapat mengembangkan media lain yang sesuai
dengan anak-anak dalam pemberian pendidikan kesehatan khususnya
tentang jajanan sehat.

2. Bagi Siswa Kelas 2 di Ml Nahdatul Ulama

Diharapkan siswa mengaplikasikan bekal pengetahuan dan sikap
tentang jajanan sehat yang sudah didapatkan dalam kehidupan sehari-
hari untuk memilih jajanan

3. Bagi MI Nahdatul Ulama

Diharapkan dapat menerapkan peraturan serta memantau anak didik
nya dalam memilih jajanan yang sehat dalam rangka mengantisipasi
munculnya masalah gizi dan penyakit akibat jajanan yang tidak sehat

4. Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Diharapkan bagi peneliti yang akan datang dapat meneliti tentang

perilaku anak dalam pemilihan jajanan sehat.
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