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ABSTRAK

Ramadhanti, Novita Ayu, 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui
Media Puzzle Terhadap Pengetahuan dan Sikap Tentang
Jajanan Sehat Pada Anak Kelas 2 Di MI Nahdatul Ulama
Kecamatan Pakisaji Kota Malang. Karya Tulis limiah Politeknik
Kesehata RS dr Soepracen Malang Prodi Keperawatan.
Pembimbing | Musthika Wida, M., S.Kep,. Ners., M. Biomed.
Pembimbing Il Aloysia Ispriantari, M. Kep

Makanan jajanan merupakan masalah yang menjadi perhatian
masyarakat, karena terdapat beberapa makanan jajanan yang tidak
higienis sehingga sangat berisiko terhadap cemaran yang dapat
mengganggu kesehatan. Anak sekolah dasar sangat rentan dalam masalah
ini karena anak tersebut belum mengerti cara memilih jajanan yang sehat
sehingga dapat berakibat buruk pada kesehatannya. Hal ini memiliki tujuan
untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui media puzzle
terhadap pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat pada anak kelas 2
di MI Nahdatul Ulama Kecamatan Pakisaji Kota Malang

Metode penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimen. Pada
penelitian ini pretest dan posttest group design. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel 38 responden.
Variabel dalam penelitian ini variabel indenpenden adalah permainan
puzzle, variabel dependen adalah pengetahuan dan sikap tentang jajanan
sehat pada anak. Instrument yang digunakan adalah kuisioner. Penelitian
ini dilakukan di ruang kelas 2 pada tanggal 13 Mei 2019

Hasil penelitian menunjukkan pendidikan kesehatan dengan media
puzzle dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap anak tentang jajanan
sehat secara signifikan ((p=0.000, p<0.05). Nilai rata-rata pengetahuan
meningkat dari 61,84 + 10.931 (cukup) menjadi 84,87 + 8.011 (baik). Nilai
rata-rata sikap meningkat dari 53,95 £ 5.521 (kurang) menjadi 73,58 + 7,959
(cukup)

Melihat hasil penelitian ini maka responden perlu menerapkan
pengetahuan dan sikap tentang memilih jajanan sehat dalam perilaku

sehari-hari. Dukungan guru juga berperan penting dalam membantu
pemilihan jajanan sehat

Kata kunci: Puzzle, Pengetahuan, Sikap, Jajanan sehat
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ABSTRACT

Ramadhanti, Novita Ayu, 2019. The Effect of Health Education by Puzzle
on Knowledge and Attitudes about Healthy Snacks in 2" Grade
Children at MI Nahdatul Ulama, Pakisaji District, Malang
Regency. Scientific papers of Health Polytechnic of dr. Soepraoen
Hospital Malang, Nursing Study Program. Supervisor | Musthika
Wida, M., S.Kep,. Ners., M. Biomed. Supervisor Il Aloysia Ispriantari,
M. Kep

Snack was a concern in the public health, because unhygienic
snhacks very risky for contamination that can interfere with health. Primary
school children are very vulnerable in this problem because the child does
not yet understand how to choose healthy snacks. The purpose of this
reseach was to know the effect health education by puzzle on knowledge
and attitudes of health snacks.

This research method was a pre-experimental study. With pretest
and posttest group design. Sampling technique total sampling technique
with a sample size of 38 respondents. Independent variables in this study
was puzzle games, the dependent variables were knowledge and attitudes
about healthy snacks in children. The instrument used questionnaire. This
research was held on May 13™, 2019

The results showed that health education with puzzle as a media
could improve significantly children's knowledge and attitudes about healthy
snacks (p=0.000, p<0.05). The average score of knowledge inscreased
from 61,84+10.931 (moderate) to 89.87+8.011 (good) . The average score
of attitude increased from 53,95+5.521 (low) to 73.58+£79.59 (moderate)

Looking at the results of this study, respondents need to apply
knowledge and attitudes about choosing healthy snacks in daily life.
Teacher support also plays an important role in helping the selection of
healthy snacks

Keywords: Puzzle, Knowledge, Attitude, Healthy Snacks
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