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ABSTRAK 

 

Amalia, Salsabila. 2022. Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Lotion dari 
Ekstrak Meniran (Phyllanthus niruri L.). Karya Tulis Ilmiah. Program 
Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr.Soepraoen Malang. 
Pembimbing 1 apt. Fendi Yoga Wardana, S.Si, M.Farm. 
Pembimbing 2 apt. Nanang A., S.Farm, M.Farm-Klin 

 
 

Meniran (Phyllanthus niruri L.) merupakan salah satu tanaman 
Indonesia yang mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, dan 
tanin. Tanaman ini telah terbukti memiliki salah satu aktivitas sebagai 
antioksidan yang dapat membantu mencerahkan warna kulit sehingga 
penelitian ini bertujuan memformulasikan body lotion ekstrak meniran 
(Phyllanthus niruri L.) serta melihat formula yang paling optimum dan baik. 
Sebanyak 250 gram simplisia serbuk meniran yang diekstraksi dengan 
metode maserasi pada penguapan suhu 50°C dan diperoleh ekstrak 
kental sebanyak 18.23 gram dengan rendemen sebesar 7.292%. Ekstrak 
kental tersebut telah di formulasikan sebagai bahan utama pada 2 
formulasi body lotion dan dilakukan uji kestabilan fisik yang meliputi uji 
organoleptik, pH, homogenitas, dan daya sebar. Hasil pengamatan yang 
telah dilakukan menghasilkan uji organoleptik kedua formulasi ini 
memenuhi syarat karena memiliki warna hijau, beraroma jeruk, berbentuk 
semisolid, dan bertekstur kental yang terdapat butiran putih; pH yang 
dihasilkan keduanya yaitu 5.1 dan 4.7 maka keduanya memenuhi syarat 
uji pH; kedua formula yang telah dibuat tidak homogen sehingga 
keduanya tidak memenuhi syarat; serta daya sebar pada kedua formula 6 
dan 2.5 cm maka hanya formula 1 yang memenuhi syarat daya sebar. 
Kesimpulan, dari uji kestabilan fisik pada kedua formula body lotion 
ekstrak meniran bahwa formula yang paling optium dan baik terdapat 
pada formula 1. 

 
Kata Kunci : Body Lotion, Ekstrak Phyllanthus niruri L., Maserasi 
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ABSTRACK 

 

Amalia, Salsabila. 2022. Formulation and Evaluation of Body Lotion 
Preparations from Meniran Extract (Phyllanthus niruri L.). Scientific 
Papers. Pharmacy Program Study Diploma III Institute of Science 
and Health Technology Hospital dr.Soepraoen Malang. Advisor 1  
apt. Fendi Yoga Wardana, S.Si, M.Farm. Advisor 2 apt. Nanang A., 
S.Farm, M.Farm-Klin 

 
 

Meniran (Phyllanthus niruri L.) is an Indonesian plant that contains 
alkaloids, flavonoids, saponins, and tannins. This plant has been proven to 
have an antioxidant activity that can help brighten skin color, so this study 
aims to formulate a meniran extract body lotion (Phyllanthus niruri L.) and 
see the most optimum and good formula. A total of 250 grams of meniran 
powder simplicia extracted by maceration method at 50°C evaporation and 
obtained a thick extract of 18.23 grams with a yield of 7.292%. The thick 
extract has been formulated as the main ingredient in 2 body lotion 
formulations and physical stability tests have been carried out which 
include organoleptic, pH, homogeneity, and dispersibility tests. The results 
of the observations that have been made have resulted in the organoleptic 
test of these two formulations meeting the requirements because they 
have a green color, have an orange aroma, are semisolid in shape, and 
have a thick texture with white granules; The resulting pH both are 5.1 and 
4.7 then both meet the requirements of the pH test; the two formulas that 
have been made are not homogeneous so that they do not meet the 
requirements; and the dispersion in both formulas 6 and 2.5 cm, then only 
formula 1 meets the dispersion requirements. In conclusion, from the 
physical stability test on the two meniran extract body lotion formulas, the 
most optimal and best formula is found in formula 1. 

 
Keywords: Body Lotion, Phyllanthus niruri L. Extract, Maceration 
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