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Lampiran 1. Kuesioner MMAS-8 

 

 
Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan 

jawaban 

 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda pernah lupa minum obat untuk 

 

penyakit anda? 

  

2. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda 

 

dengan sengaja tidak meminum obat? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter anda karena anda 

merasa bertambah parah saat meminum obat 

tersebut? 

  

4. Ketika anda sedang bepergian, apakah anda 

 

pernah lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda minum obat?   

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti 

 

minum obat? 

  

7. Apakah anda merasa terganggu untuk menjalani 

pengobatan? 
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8. Apakah anda mengalami kesulitan saat meminum 

semua obat ? 

Tidak pernah/jarang 

 

Sesekali 

 

Kadang kadang 

 

Biasanya 

 

Selalu 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Lama 
menerima 

: 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti hal yang berkaitan 

dengan penelitian mengenail Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi 

Pasien Di Apotek Keluarga Kota Blitar, menyatakan secara sadar 

bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Dengan demikian persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa 

 

paksaan dari siapapun. 

Blitar,                   2023 

Responden 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Data Mentah 

No Kepatuhan Minum Obat Usia Jenis Kelamin Lama 
Menerima 

Obat 

Pendidikan 

Skor Kriteria 

1 7 Sedang 36-45 tahun Perempuan > 5 tahun SMP 

2 4 Rendah 36-45 tahun Perempuan 1-3 tahun SMP 

3 5 Rendah 26-35 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SD 

4 4 Rendah 46-55 tahun Perempuan 1-3 tahun SD 

5 8 Tinggi 56-65 tahun Perempuan 1-3 tahun SMP 

6 7 Sedang 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun DIPLOMA/SARJANA 

7 8 Tinggi 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun SMA/SMK 

8 8 Tinggi 56-65 tahun Perempuan > 5 tahun SMA/SMK 

9 8 Tinggi 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun SMA/SMK 

10 8 Tinggi 26-35 tahun Laki - Laki 1-3 tahun DIPLOMA/SARJANA 

11 5 Rendah 46-55 tahun Perempuan 1-3 tahun SMP 

12 8 Tinggi 36-45 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SMA/SMK 

13 3 Rendah 36-45 tahun Perempuan > 5 tahun SD 

14 2,50 Rendah 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun SD 

15 3 Rendah 26-35 tahun Laki - Laki 1-3 tahun SMP 

16 3 Rendah 46-55 tahun Perempuan 3-5 tahun SD 

17 6 Sedang 46-55 tahun Perempuan 3-5 tahun SMP 

18 8 Tinggi >65 tahun Laki - Laki > 5 tahun SMP 

19 7,75 Sedang 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun DIPLOMA/SARJANA 

20 5 Rendah 36-45 tahun Perempuan 1-3 tahun SD 

21 7 Sedang 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun SMP 

22 8 Tinggi 46-55 tahun Laki - Laki > 5 tahun SMP 

23 7,75 Sedang 26-35 tahun Perempuan < 1 tahun SMA/SMK 

24 7,75 Sedang 46-55 tahun Perempuan 3-5 tahun SMP 

25 7,75 Sedang 36-45 tahun Perempuan 1-3 tahun SMP 

26 8 Tinggi 46-55 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SMP 

27 5 Rendah 46-55 tahun Perempuan 1-3 tahun SD 

28 7,5 Sedang 56-65 tahun Perempuan 3-5 tahun SMA/SMK 

29 6,5 Sedang 46-55 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SD 

30 8 Tinggi 26-35 tahun Perempuan < 1 tahun SMP 

31 5 Rendah 36-45 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SMP 

32 7,5 Sedang 46-55 tahun Laki - Laki 3-5 tahun SMA/SMK 

33 6,5 Sedang 56-65 tahun Perempuan 1-3 tahun SMP 

34 8 Tinggi 36-45 tahun Perempuan 3-5 tahun SMP 

35 7 Sedang 46-55 tahun Perempuan 3-5 tahun SD 

36 5 Rendah 36-45 tahun Perempuan 1-3 tahun SD 
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Lampiran 4. Data Pengolahan 

Data Pengolahan 

 
Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 Total 

 

 
Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

    
1 

   
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 7 

 
2 

 
1 

 
1 

    
1 

      
1 4 

 
3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

       
1 5 

 
4 

   
1 

 
1 

 
1 

       
1 4 

 
5 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
6 

   
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 7 

 
7 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
8 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
9 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
10 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
11 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

       
1 5 

 
12 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
13 

   
1 

 
1 

         
1 3 

 
14 

           
1 

 
1 

 
0,5 2,5 

 
15 

     
1 

 
1 

       
1 3 

 
16 

     
1 

 
1 1 

       
3 

 
17 

   
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

   
1 6 

 
18 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
19 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,75 7,75 

 
20 

   
1 

 
1 

 
1 1 

      
1 5 

 
21 

   
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 7 

 
22 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
23 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,75 7,75 

 
24 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,75 7,75 

 
25 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,75 7,75 

 
26 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
27 

 
1 

 
1 

 
1 

     
1 

 
1 

  
5 

 
28 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,5 7,5 

 
29 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

   
0,5 6,5 

 
30 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
31 

 
1 

 
1 

 
1 

       
1 

 
1 5 

 
32 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
0,5 7,5 

 
33 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

   
1 

 
1 

 
0,5 6,5 

 
34 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 1 

  
1 

 
1 

 
1 8 

 
35 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

   
1 

 
1 

 
1 7 

 
36 

 
1 

 
1 

 
1 

       
1 

 
1 5 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

 

 


