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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan
Berdasarkan dalam penelitian gambaran perilaku penderita hipertensi

dalam mengontrol hipertensi yang telah dilakukan dapat disimpulkan

bahwa:

1. Perilaku penderita hipertensi dalam mengontrol hipertensi di Posyandu

Fatmawati Desa Pakisaji Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang

hampir seluruhnya berperilaku cukup 19 responden (95%) dan

sebagian kecil berperilaku baik dengan jumlah 1 responden (5%).

2. Perilaku penggunaan obat hipertensi yaitu hampir seluruhnya

responden berperlaku cukup dengan jumlah 18 responden (90%) dan

sebagian kecil perilaku baik dengan jumlah 2 responden (10%).

3. Perilaku aktifitas fisik yaitu sebagian besar responden berperilaku

cukup dengan jumlah 10 responden (50%) dan sebagian kecil

berperilaku baik dengan jumlah 1 responden (5%).

4. Perilaku diet hipertensi yaitu hampir seluruhnya responden berperilaku

cukup dengan jumlah 16 responden (80%) dan sebagian kecil

berperilaku kurang dengan jumlah 1 responden (5%).

5. Perilaku manajemen stress yaitu sebagian besar responden

berperilaku cukup dengan jumlah 14 responden (70%), dan sebagian

kecil berperilaku kurang 1 responden (5%).
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5.2 Saran
Saran yang didapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan sebagai berikut:

1. Saran bagi responden

Dari hasil penelitian ini sebaiknya responden meningkatkan motivasi

untuk berperilaku hidup sehat dengan melakukan diet hipertensi,

aktifitas fisik secara rutin, memanajmen stress, dan melakukan

kontrol secara rutin ke layanan kesehatan.

2. Saran bagi lahan penelitian

Dari hasil penelitian ini sebaiknya lahan menyediakan fasilitas

informasi melalui penyuluhan dan membagikan media promosi

kesehatan seperti leaflet/ poster mengenai cara menontrol

hipertensi

3. Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Dari hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi dan

dilanjutkan untuk meneliti pengaruh pemberian promosi kesehatan

terhadap perilaku mengontrol hipertensi
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