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ABSTRAK
Isma, Ranggi. 2019. Perilaku Penderita Hipertensi Dalam Mengontrol

Hipertensi di Posyandu Fatmawati Desa Pakisaji Kabupaten Malang.
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr
Soepraoen Malang. Pembimbing I Ardhiles Wahyu K, M.Kep.
Pembimbing II Musthika Wida, M. Biomed.

Hipertensi dapat kambuh, karena pada dasarnya hipertensi tidak dapat
disembuhkan. Namun hipertensi dapat dikontrol dan dapat dikurangi resiko
kekambuhannya. Dengan perilaku yang baik berupa gaya hidup sehat
disertai obat antihipertensi biasanya dapat menjaga tekanan darah dalam
kisaran normal. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perilaku penderita
hipertensi dalam mengontrol hipertensi di Posyandu Fatmawati Desa
Pakisaji Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi yang menjadi subjek penelitian ini adalah
penderita hipertensi di Posyandu Fatmawati Pakisaji, dengan jumlah
penderita hipertensi sebanyak 30 orang. Metode sampling yang digunakan
adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 20 responen. Variabel
yang diteliti adalah perilaku penderita hipertensi dalam mengontrol
hipertensi. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku mengontrol hipertensi
yaitu hampir seluruhnya responden berperilaku cukup dengan jumlah 19
responden (95%), sebagian kecil perilaku kurang dengan jumlah 1
responden (5%).

Melihat hasil penelitian maka sebaiknya responden meningkatkan
motivasi untuk berperilaku hidup sehat dengan melakukan diet hipertensi,
aktifitas fisik secara rutin, memanajmen stress, dan melakukan kontrol
secara rutin ke pelayanan kesehatan.

Kata Kunci: perilaku, hipertensi
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ABSTRACT
Isma, Ranggi. 2019. Behavior of Hypertension Patients in Controlling

Hypertension in Fatmawati Posyandu Pakisaji Malang. Scientific
Papers. Nursing Study Program Polytechnic of RS. Dr. Soepraoen
Malang. Advisor I Ardhiles Wahyu K, M. Kep. Advisorr II Musthika Wida,
M. Biomed.

Hypertension may recur, because of overall hypertension can not be
cured. However, hypertension can be controlled and reduced the risk of its
recurrence. With good behavior such as healthy lifestyle with
antihypertensive drugs usually can keep blood pressure within normal
range. The purpose of this study is to find a representation of the behavior
of hypertension patients in controlling hypertension in Fatmawati integrated
services post Pakisaji, Malang.

Design of this study used a descriptive study design quantitative
approach. The population which is the object of this study are patients with
hypertension in Fatmawati Posyandu, Pakisaji with the number of
hypertensive patients as many as 30 people. The sampling method used
was purposive sampling with a sample of 20 respondents. The variables
studied were the behavior of hypertension patients in controlling
hypertension. The research data was taken using a questionnaire.

The results of this study indicate that hypertension control behavior that
is almost entirely respondents behave fairly with the number of 19
respondents (95%), a fraction less behavior with the number 1 respondents
(5%).

According to the results of the research, it is better for respondent to
increasing motivation to have a healthy lifestyle by taking a hypertensive
diet, regular physical activity, managing strains, and routinely controlling
health services

Keywords: behavior, hypertension
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