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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola peresepan obat 

antidepresan di Rumah Sakit Lavalette Tahun 2021, dapat disimpulkan 

obat antidepresan yang diresepkan kepada pasien adalah Maprotilin 

50mg (33,33%), Sertralin 50mg (31,67%), dan Fluoxetin 10mg 

(21,67%), Fluoxetin 20mg (10,00%), dan Amitriptilin (3,33%). Golongan 

obat antidepresan yang diresepkan adalah golongan SSRI (63,33%), 

TCA (36,67%), SNRI (0%), MOA (0%), dan Anti Depresan Lain (0%). 

Jumlah obat antideprean yang sering diberikan kepada pasien adalah 

Fluoxetin 10mg sebanyak 30 tablet obat (16,67%). Jenis terapi obat 

pada penelitian ini menggunakan jenis terapi obat tunggal  (98,31%). 

 

5.2 Saran  

Untuk penelitian selajutnya dapat melakukan penelitian Pola 

Peresepan Obat Antidepresan  di Rumah Sakit Jiwa agar data yang 

didapatkan lebih banyak. 
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