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BAB 5 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data hasil gambaran 

kemampuan melakukan SADARI setelah diberi pendidikan kesehatan 

menggunakan media audio visual pada remaja putri di SMK Ahmad Yani, 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:   

Kemampuan melakukan SADARI pada remaja putri didapatkan bahwa 

sebagian besar responden yaitu 20 siswi (55,5%) mampu melakukan 

SADARI dan sebagian kecil dengan kategori tidak mampu melakukan 

SADARI sebanyak 16 siswi (44,5%) 

 

5.2 Saran  

1. Bagi Responden 

Peneliti berharap semoga hasil penelitian ini dapat memotivasi 

wawasan SADARI dan pengetahuan tentang pentingnya melakukan 

SADARI pada remaja putri  dalam kehidupan sehari-hari.  

2. Bagi sekolah 

Memberikan sumbangan pemikiran untuk meningkatkan pemahaman 

kesehatan pada siswanya terutama tentang SADARI. 
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3. Bagi Institusi Prodi Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi prodi 

keperawatan dalam mengembangkan perencanaan keperawatan yang 

akan dilakukan tentang gambaran kemampuan melakukan SADARI 

setelah diberi pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual 

pada remaja putri  . 

4. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta dapat dikembangkan oleh 

peneliti selanjutnya dalam memberikan pendidikan kesehatan dan 

dapat dijadikan sebuah acuan penelitian selanjutnya. 
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