Lampiran 1. Kuesioner MMAS-8

Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang
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sesuai dengan

jawaban
No. Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah anda pernah lupa minum obat untuk

penyakit anda?

2. | Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda
dengan sengaja tidak meminum obat?

3. | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum
obat tanpa memberitahu dokter anda karena anda
merasa bertambah parah saat meminum obat
tersebut?

4. | Ketika anda sedang bepergian, apakah anda
pernah lupa membawa obat?

5. | Apakah kemarin anda minum obat?

6. | Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti
minum obat?

7. | Apakah anda merasa terganggu untuk menjalani

pengobatan?
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. | Apakah anda mengalami kesulitan saat meminum

semua obat ?
a. Tidak pernah/jarang
b. Sesekali
c. Kadang kadang
d. Biasanya

. Selalu




Lampiran 2. Kuesioner WhoQol

Kuesioner Kualitas Hidup

Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda
pada empat minggu terakhir.
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Sangat |Buruk Biasa- | Baik | Sangat
buruk biasa saja baik
1. |Bagaimana menurut anda 1 2 3 4 5
kualitas hidup anda?
Sangat = Tidak Biasa- ) 0my Sangat
tidak  memuask| 2853 32 . qyan/memuas
memuaskan ~ an kan
2. | Seberapa puas anda 1 2 3 4 5
terhadap kesehatan anda?
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah
mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.
Tidak  gagik !I)alam Saqgat !I)alam
sama jumlah sering jumlah
sekali sedang berlebihan
3. |Seberapa jauh rasa sakit fisik
anda mencegah anda dalam 3) 4 3 2 1
beraktivitas sesuai kebutuhan
anda?
4. | Seberapa sering anda
membutuhkan terapi medis 3 4 3 2 1
untuk dpt berfungsi dim
kehidupan sehari-hari anda?
5. |Seberapa jauh anda menikmati 1 2 3 4 5
hidup anda?
6. Seberapa jauh anda merasa
hidup aﬁdé berarti? 1 2 3 4 >
7. | Seberapa jauh anda mampu 1 2 3 4 5
berkonsentrasi?
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Secara umum, seberapa aman
anda rasakan dim kehidupan

anda sehari-hari?

Seberapa sehat lingkungan
dimana anda tinggal (berkaitan
dgn sarana dan prasarana)

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami
hal-hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir?

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Seringkali

Sepenuhnya

dialami

10.

Apakah anda memiliki
vitalitas yg cukup untuk
beraktivitas sehari®?

11.

Apakah anda dapat
menerima penampilan
tubuh anda?

12.

Apakah anda memiliki
cukup uang utk
memenuhi kebutuhan
anda?

13.

Seberapa jauh
ketersediaan informasi
bagi kehidupan anda dari
hari ke hari?

14.

Seberapa sering anda
memiliki kesempatan
untuk bersenang-
senang /rekreasi?

15.

Seberapa baik
kemampuan anda dalam
bergaul?




Sangat
tidak
memuask
an

Tidak
memuask
an

Biasa-
biasa saja

Memuask
an

Sangat
memuask
an

16.

Seberapa puaskah anda
dg tidur anda?

17.

Seberapa puaskah anda
dg kemampuan anda
untuk menampilkan
aktivitas kehidupan anda
sehari-hari?

18.

Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan
anda untuk bekerja?

19.

Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda?

20.

Seberapa puaskah anda
dengan hubungan
personal / sosial anda?

21.

Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan
seksual anda?

22.

Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yg
anda peroleh dr teman
anda?

23.

Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat
anda tinggal saat ini?

24,

Seberapa puaskah anda
dgn akses anda pd
layanan kesehatan?

25.

Seberapa puaskah anda
dengan transportasi yg
hrs anda jalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan
atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

Tdk Jarang | Cukup | Sangat | Selalu
pernah sering sering
26. Seberapa sering anda
memiliki perasaan 5 4 3 2 1

negatif seperti ‘feeling
blue’ (kesepian), putus
asa, cemas dan depresi?
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti hal yang berkaitan
dengan penelitian mengenail Pengaruh Kepatuhan Minum Obat
Antiasma Terhadap Kualitas Kesehatan Pasien Di Apotek Keluarga
Kota Blitar, menyatakan secara sadar bersedia menjadi responden
dalam penelitian tersebut.

Dengan demikian persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa

paksaan dari siapapun.

Malang, 06 Desember 2021

Responden




Lampiran 4. Data Tabulasi

43

No Kepatuhan Kualitas Hidup
Minum Obat
Skor Kriteria Domain 1 Domain 2 Domain 3 Domain 4

Skor Kriteria Skor Kriteria Skor Kriteria Skor Kriteria
1 7 Sedang 69 Sedang 63 Sedang 56 Sedang 63 Sedang
2 4 Rendah 63 Sedang 56 Sedang 44 Rendah 38 Rendah
3 5 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 50 Rendah
4 4 Rendah 38 Rendah 38 Rendah 44 Rendah 56 Sedang
5 8 Tinggi 63 Sedang 69 Rendah 50 Rendah 63 Sedang
6 7 Sedang 63 Sedang 75 Rendah 50 Rendah 75 Sedang
7 8 Tinggi 88 Tinggi 81 Tinggi 94 Tinggi 94 Tinggi
8 8 Tinggi 88 Tinggi 81 Tinggi 94 Tinggi 94 Tinggi
9 8 Tinggi 94 Tinggi 81 Tinggi 88 Tinggi 94 Tinggi
10 8 Tinggi 88 Tinggi 94 Tinggi 81 Tinggi 94 Tinggi
11 5 Rendah 56 Sedang 50 Rendah 50 Rendah 44 Rendah
12 8 Tinggi 94 Tinggi 94 Tinggi 81 Tinggi 88 Tinggi
13 3 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 56 Sedang 44 Rendah
14 | 2,50 Rendah 38 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 56 Sedang
15 3 Rendah 56 Sedang 56 Sedang 50 Rendah 56 Sedang
16 3 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 56 Sedang 56 Sedang
17 6 Sedang 56 Sedang 56 Sedang 56 Sedang 56 Sedang
18 8 Tinggi 63 Sedang 69 Sedang 56 Sedang 50 Rendah
19 | 7,75 Sedang 63 Sedang 69 Sedang 50 Rendah 75 Sedang
20 5 Rendah 44 Rendah 56 Sedang 56 Sedang 44 Rendah
21 7 Sedang 63 Sedang 75 Sedang 75 Sedang 63 Sedang
22 8 Tinggi 69 Sedang 81 Tinggi 81 Tinggi 69 Sedang
23 | 7,75 Sedang 81 Tinggi 63 Sedang 69 Sedang 94 Tinggi
24 | 7,75 Sedang 63 Sedang 69 Sedang 81 Tinggi 81 Tinggi
25 | 7,75 Sedang 63 Sedang 81 Tinggi 75 Sedang 88 Tinggi
26 8 Tinggi 69 Sedang 81 Tinggi 69 Sedang 94 Tinggi
27 5 Rendah 44 Rendah 56 Sedang 56 Sedang 44 Rendah
28 7,5 Sedang 81 Tinggi 69 Sedang 94 Tinggi 63 Sedang
29 6,6 Sedang 44 Rendah 56 Sedang 56 Sedang 44 Rendah
30 8 Tinggi 69 Sedang 69 Sedang 56 Sedang 69 Sedang
31 5 Rendah 69 Sedang 63 Sedang 75 Sedang 88 Tinggi
32 7,5 Sedang 81 Tinggi 69 Sedang 94 Tinggi 63 Sedang
33 6,6 Sedang 69 Sedang 56 Sedang 44 Rendah 63 Sedang
34 8 Tinggi 69 Sedang 69 Sedang 56 Sedang 69 Sedang
35 7 Sedang 44 Rendah 44 Rendah 56 Sedang 44 Rendah
36 5 Rendah 38 Rendah 44 Rendah 44 Rendah 56 Sedang




Lampiran 5. Data Mentah SPSS
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 2 5.6 5.6 5.6
26-35 5 13.9 13.9 19.4
36-45 15 41.7 41.7 61.1
46-55 9 25.0 25.0 86.1
56-65 4 11.1 11.1 97.2
>65 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid = Laki- 26 72.2 72.2 72.2
Laki
Perem 10 27.8 27.8 100.0
BUATES
Total 36 100.0 100.0
Lama Menerima Obat
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <1l 2 5.6 5.6 5.6
tahun N y
>1 34 94.4 94.4 100.0
tahun
Total 36 100.0 100.0




Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 12 33.3 33.3 33.3
Sedang 13 36.1 36.1 69.4
Tinggi 11 30.6 30.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kriteria Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency = Percent Valid Percent Percent
valid  Rendah L 27.8 27.8 27.8
Sedang 18 50.0 50.0 77.8
Tinggi 8 22.2 22.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
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PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN MALANG




INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHA
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LEMBAR KEGIATAN BIMBING.
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PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l FARMASI
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHAT
RS dr. SOEPRAOEN MALANG

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KTI M

Nama Mahasiswa  : (J0u(akifo T\'iW‘ Paba

NIM : 139063
Nama Pembimbing 1 : P M
Nama Pembimbing2 : " Yo%




