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ABSTRAK 
Putri, Noviatika Trisma., 2022, Pengaruh Kepatuhan Minum Obat Antiasma   

Terhadap Kualitas Hidup Pasien di Apotek Keluarga Kota Blitar. 
Karya Tulis Ilmiah. Progam Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing 1 apt. Rudy Mardianto, S.Si, M,M. 
Pembimbing 2 Fendi Yoga Wardana, S.Si, M.Farm. 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO), jumlah dari pasien 
asma di dunia adalah sebanyak 300 juta orang dan terus meningkat, di 
perkirakan hingga 400 juta orang pada tahun 2025. Angka mortalitas yang 
disebabkan oleh penyakit asma menurut data WHO yaitu mencapai 
250.000 kematian.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 
kepatuhan minum obat antiasma terhadap kualitas hidup pasien di Apotek 
Keluarga Kota Blitar. Jenis dan desain penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah descriptive cross-sectional. Hasil penelitian 
menunjukkan Kepatuhan Minum Obat Antiasma di Apotek Keluarga Kota 
Blitar berada di kategori rendah dengan jumlah pasien sebanyak 12 pasien 
(33,4%), kepatuhan sedang sebanyak 13 pasien (36,1%) dan kepatuhan 
tinggi sebanyak 11 pasien (30,5%). Sedangkan untuk kualitas hidup di 
kategorikan rendah dengan jumlah 13 pasien (36,1%), diikuti oleh kualitas 
hidup sedang 18 pasien (50%), dan untuk kualitas hidup tinggi terdapat 5 
pasien (36,1%). Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh 
kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup pasien dengan p value 0,00 
< 0,05. 

Kata Kunci : Asma, Kepatuhan Minum Obat, Kualitas Hidup.  
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ABSTRACT 
Putri, Noviatika. Trisma, 2022, Effect of Compliance with Taking Antiasthma 

Drugs on the Quality of Life of Patients at Family Pharmacy in Blitar 
City. Scientific papers. ITSK Diploma III Pharmacy Study Program 
RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1 apt. Rudy Mardianto, S.Si, 
M, M. Advisor 2 Fendi Yoga Wardana, S.Si, M.Farm. 

 
Based on data from the World Health Organization (WHO), the number of 
asthma patients in the world is 300 million people and continues to increase, 
it is estimated that up to 400 million people in 2025. The mortality rate 
caused by asthma according to WHO data is 250,000 deaths. This study 
was to determine the level of adherence to taking anti-asthma drugs on the 
quality of life of patients at the Blitar City Keluarga Pharmacy. The type and 
research design used in this study was descriptive cross-sectional. The 
results showed that adherence to taking anti-asthma drugs at the Blitar City 
Keluarga Pharmacy was in the low category with 12 patients (33.4%), 
moderate adherence to 13 patients (36.1%) and high adherence to 11 
patients (30.5%). %). Meanwhile, the quality of life was categorized as low 
with 13 patients (36.1%), followed by moderate quality of life 18 patients 
(50%), and for high quality of life there were 5 patients (36.1%). The 
conclusion of the study was that there was an effect of medication 
adherence on the quality of life of patients with p value 0.00 < 0.05. 
 
Keywords: Asthma, Drug Compliance, Quality of Life. 
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DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG 

 

CDC  : Centers for Disease Control and Prevention 

DALY  : Diability Adjusted Life Years 

MMAS : Morisky Medication Scale 

SKRT  : Survei Kesehatan Rumah Tangga  

SPSS  : Statistical Package For The Sosial Sciences  

WHO  : World Health Organisation 

 

 

 

  


