
 

59 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1  Kesimpulan  

      Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa pembuatan tablet ekstrak daun pepaya dengan perbedaan 

konsentrasi PVP K30 yaitu 1%, 3%, 5% yang menyatakan hasil 

pembuatan tablet memenuhi beberapa persyaratan yaitu Uji 

Keseragaman Bobot Tablet, Uji Keseragaman Ukuran Tablet, Uji 

Kekerasan Tablet, Uji Kerapuhan Tablet, dan Uji Waktu Larut, dan 

hanya pada formula satu dengan pengikat PVP K30 1% pada uji 

kerapuhan tablet tidak memenuhi persyaratan. 

      Dengan perbedaan konsentrasi didapatkan hasil yang paling baik 

adalah tablet dengan ekstrak daun pepaya yang menggunakan 

konsentrasi pvp k30 sebanyak 5%. 

 
 

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penambahan 

bahan pengikat selain PVP dalam pembuatan sediaan tablet 

kempa dengan kombinasi menggunakan pengikat yang lain.  

2. Disarankan untuk penelitian selanjutnya dalam pembuatan tablet 

kempa dapat melakukan uji kadar perbedaan dosis ekstrak yang 

digunakan. 
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