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LAMPIRAN 

1. Kuesioner MMAS-8 

 

Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda pernah lupa minum obat 

untuk penyakit anda? 

  

2. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah 

anda dengan sengaja tidak meminum 

obat? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa memberitahu 

dokter anda karena anda merasa 

bertambah parah saat meminum obat 

tersebut? 

  

4. Ketika anda sedang bepergian, apakah 

anda pernah lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda minum obat?   

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda 

berhenti minum obat? 
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7. Apakah anda merasa terganggu untuk 

menjalani pengobatan? 

  

8. Apakah anda mengalami kesulitan saat 

meminum semua obat ? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Sesekali 

c. Kadang kadang 

d. Biasanya  

e. Selalu 
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2. Kuisioner WHOQOL 

Pertama, saya ingin bertanya kepada Anda tentang KEMAMPUAN BERJALAN. 

Apakah Anda ingin mengatakan bahwa: 

1. Anda tidak kesulitan dalam berjalan?  
2. Anda sedikit kesulitan dalam berjalan?  
3. Anda cukup kesulitan dalam berjalan?  
4. Anda sangat kesulitan dalam berjalan?  
5. Anda tidak bisa berjalan?  

 

Berikutnya, saya ingin bertanya kepada Anda tentang PERAWATAN DIRI. 

Apakah Anda ingin mengatakan bahwa: 

1. Anda tidak kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri?  

2. Anda sedikit kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri?  

3. Anda cukup kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri?  

4. Anda sangat kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri?  

5. Anda tidak bisa mandi atau berpakaian sendiri?  

 

Berikutnya, saya ingin bertanya kepada Anda tentang KEGIATAN YANG BIASA 

DILAKUKAN, misalnya bekerja, belajar, mengerjakan pekerjaan rumah tangga, 

kegiatan keluarga atau bersantai/berekreasi. Apakah Anda ingin mengatakan 

bahwa: 

1. Anda tidak kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa 
Anda lakukan? 

 

2. Anda sedikit kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang 
biasa Anda lakukan? 

 

3. Anda cukup kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang 
biasa Anda lakukan? 

 

4. Anda sangat kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang 
biasa Anda lakukan? 

 

5. Anda tidak bisa mengerjakan kegiatan yang biasa Anda 
lakukan? 

 

 



42 
 

3. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Usia    : 

Lama Menerima Obat : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti hal yang berkaitan 

dengan penelitian mengenail Pengaruh Kepatuhan Minum Obat 

Antihipertensi Terhadap Kualitas Kesehatan Pasien di Puskesmas 

Mbeji Batu, menyatakan secara sadar bersedia menjadi responden 

dalam penelitian tersebut. 

Dengan demikian persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 

 

Malang, 06 Desember 2021 

 

 

  Responden   
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1. Data Mentahan SPSS 
 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Perempua

n 

23 67.6 67.6 67.6 

Laki - laki 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0 

 

 
 
 

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid > 65 4 11.8 11.8 11.8 

56 - 65 19 55.9 55.9 67.6 

46 - 55 7 20.6 20.6 88.2 

40 - 45 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0 

 

 
 
 

 Kriteria Kualitas Hidup 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 9 26.5 26.5 26.5 

Sedang 19 55.9 55.9 82.4 

Tinggi 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
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Kepatuhan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 10 29.4 29.4 29.4 

Sedang 12 35.3 35.3 64.7 

Tinggi 12 35.3 35.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 

 

 

Pseudo R-Square 

Cox and 

Snell 

.760 

Nagelkerke .884 

McFadden .727 

  

Link function: Logit. 

 
 
 
 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant

) 

1.484 .171 
 

8.661 .000 

Kepatuha

n 

.694 .078 .845 8.945 .000 

a. Dependent Variable:  Kriteria Kualitas Hidup 
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ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regressio

n 

10.526 1 10.526 80.011 .000b 

Residual 4.210 32 .132   

Total 14.735 33    

a. Dependent Variable:  Kriteria Kualitas Hidup 

b. Predictors: (Constant), Kepatuhan 

 
 
 

Lama Menerima Obat 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid < 1 

tahun 

5 14.7 14.7 14.7 

> 1 

tahun 

29 85.3 85.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
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2. Kegiatan Penelitian 
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