
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Usia  :   

Alamat : 

 Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti hal yang berkaitan 

dengan penelitian mengenai Pengaruh Kepatuhan Minum OAT 

Terhadap Kualitas hidup Pasien TB di Puskesmas Janti Malang, 

menyatakan secara sadar bersedia menjadi respondan dalam penelitian 

tersebut. 

 Dengan demikian persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa 

paksaaan dari siapapun 

 

 

  

Malang, 15 Desember 2021 

 

 

 

Responden 



Lampiran 2 Kuesioner  MMAS – 8 

Petunjuk : berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan 

jawaban 

No. Pertanyaan Ya TIDAK 

1. Apakah anda pernah lupa minum obat untuk penyakit anda?   

2. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda dengan sengaja 

tidak meminum obat? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter anda karena anda merasa bertambah 

parah saat meminum obat tersebut? 

  

4. Ketika anda sedang bepergian, apakah anda pernah lupa 

membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin obat minum obat?   

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti minum obat?   

7. Meminum obat setiap hari merupakan hal yang tidak 

menyenangkan pada sebagian orang. Apakah anda merasa 

terganggu dengan kewajiban anda 

untuk menjalani pengobatan? 

  

8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan saat meminum 

semua obat ? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Sesekali 

c. Kadang kadang 

d. Biasanya Selalu 

  

 

 



Lampiran 3 Kuesioner WHOQOL 

A. Tabel domain kualitas hidup 

Domain Aspek yang tergabung dalam domain 

1. Kesehatan fisik Aktivitas kehidupan sehari-hari 

Ketergantungan pada bahan obat dan 

bantuan medis 

Energi dan kelelahan 

Mobilitas 

Rasa sakit dan ketidak nyamanan 

Tidur dan istirahat 

Kapasitas kerja 

 

2. Psikologis  Citra tubuh dan penampilan  

Perasaan negatif 

Perasaan positif 

Harga diri 

Spiritualitas / Agama / Keyakinan 

Pribadi  

Berpikir, belajar, memori, dan 

konsentrasi 

 

3. Hubungan sosial Hubungan pribadi 

Dukungan sosial 

Aktivitas seksual 



 

4. Lingkungan Sumber keuangan 

Kebebasan, keamanan fisik dan 

keamanan perawatan kesehatan dan 

sosial: aksesibilitas dan kualitas  

Lingkungan rumah 

Peluang untuk memperoleh informasi 

dan keterampilan baru 

Partisipasi dan kesempatan untuk 

kegiatan rekreasi / waktu luang 

Lingkungan fisik (polusi / kebisingan / 

lalu lintas / iklim) 

Mengangkut 

 

 

  



B. Tabel transformasi score 

  



 

WHOQOL-BREF 

 Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap 

kualitas hidup, kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya 

akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan 

dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan 

anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama 

yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang 

terbaik. Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, 

harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya 

apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat 

minggu terakhir. 

 

 

  
Sangat buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik 

Sangat baik 

1. Bagaimana menurut anda kualitas 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

  
Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

 

Biasa-biasa 

saja 

Memuas- kan 
Sangat 

memuas- kan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 

1 2 3 4 5 



Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah 

mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk sama 

sekali 

Sedikit 
Dlm jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 

mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi 

medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan 

sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman anda rasakan 

dlm kehidupan anda sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana anda 

tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana) 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-

hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir? 

 Tdk sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali 
Sepenuhnya 

Dialami 

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 

cukup untuk beraktivitas sehari
2
? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki cukup uang 

utk memenuhi kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 



13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan anda dari 

hari ke hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 
Sangat buruk Buruk 

Biasa-biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 

dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 

 

 Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa-biasa 

saja 

Memuaskan 
Sangat 

Memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda terhadap 

diri anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda dengan 

hubungan personal / sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda dengan      



dukungan yg anda peroleh dr 

teman anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat 

ini? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. Seberapa puaskah anda dgn akses 

anda pd layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda dengan 

transportasi yg hrs anda jalani? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan 

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

 

 

  
Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), putus asa, cemas 

dan depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

  

Equations for computing domain scores 

 

Raw score 
Transformed scores* 

4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

 +  +  +  +  +  + 

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

 +  +  +     +     + 

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

  +    + 

 

a. = 

 

b: 

 

c: 

30. Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

 +  +  +  +  +  +  + 

 

a. = 

 

b: 

 

c: 



Lampiran 4 Data Tabulasi Pasien TB 

Nama MMAS WHOQOL 

Domain 1 Domain 2 Domain 3 Domain 4  

skor kategori skor  kategori skor  kategori skor kategori skor kategori total  rata-
rata 

Kategori 

D 8 patuh 44 seadang 63 sedang 69 sedang 54 sedang 208 52 Rendah  

R 8 patuh 56 sedang 38 buruk 69 sedang 56 sedang 219 54 Rendah 

Y.A 8 patuh 56 sedang 44 sedang 56 sedang 56 sedang 212 53 Rendah 

P.H 8 patuh 63 sedang 56 sedang 50 sedang 69 sedang 238 59 Sedang 

P 8 patuh 63 sedang 56 sedang 75 sedang 50 sedang 244 61 Sedang 

D.I 8 patuh 63 sedang 44 sedang 75 sedang 56 sedang 238 59 Sedang 

L 8 patuh 69 sedang 56 sedang 50 sedang 56 sedang 204 51 Rendah  

A.B 8 patuh 56 sedang 56 sedang 50 sedang 69 sedang 231 57 Sedang 

F 8 patuh 44 sedang 56 sedang 44 sedang 69 sedang 203 53 Rendah 

A.R 8 patuh 63 sedang 50 sedang 50 sedang 75 sedang 238 59 Sedang 

R.Y 8 patuh 63 sedang 63 sedang 56 sedang 69 sedang 251 62 Sedang 

B 8 patuh 56 sedang 56 sedang 44 sedang 63 sedang 219 54 Rendah 

A.P 8 patuh 69 sedang 56 sedang 69 sedang 69 sedang 263 65 Sedang 

A.S 8 patuh 56 sedang 44 sedang 50 sedang 63 sedang 213 53 Rendah 

A.H 8 patuh 56 sedang 63 sedang 75 sedang 63 sedang 257 64 Sedang 

S.U 8 patuh 56 sedang 75 sedang 75 sedang 69 sedang 275 68 Sedang 

C.A 8 patuh 81 sangat 
baik 

56 sedang 56 sedang 69 sedang 262 65 Sedang 

I 8 patuh 56 sedang 56 sedang 50 sedang 56 sedang 218 54 Rendah 

M 8 patuh 56 sedang 69 sedang 56 sedang 69 sedang 250 62 Sedang 

K 8 patuh 63 sedang 56 sedang 75 sedang 75 sedang 269 67 Sedang 

R.P 8 patuh 63 sedang 81 sangat 
baik 

75 sedang 63 sedang 282 70 Sedang 

 


