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BAB V 

                         KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian tentang  ‘’Tingkat pengetahuan pasien 

post-covid terhadap penggunaan obat herbal sebagai peningkat imunitas di 

Kodim 0810 Nganjuk menunjukkan hasil yaitu Tingkat pengetahuan pasien 

Post Covid terhadap Penggunaan Obat Herbal Sebagai peningkat imunitas 

di Kodim Nganjuk mayoritas responden  berpengetahuan kurang dengan 

jumlah responden 13 orang atau 41,9%. Sedangkan responden dengan 

pengetahuan baik sebanyak 8 orang atau 25,8%, dan responden dengan 

pengetahuan cukup terdapat 10 orang atau 32,3%.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian dapat disampaikan saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Kodim 0810 Nganjuk 

Kepada Komandan Kodim 0810 Nganjuk, dalam rangka 

meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan obat herbal untuk 

peningkat imunitas sebaiknya memprogramkan untuk pemberian 

penyuluhan dan edukasi mengenai jenis dan manfaat obat herbal.  

2. Bagi pasien post covid 

pasien pasien post covid di Kodim Nganjuk sebaiknya selalu meng 

up date informasi tentang berbagai informasi yang berhubungan dengan 

penyakit covid terutama dalam rangka untuk meningkatkan imun dengan 

mengkonsumsi herbal yang ada di sekitar lingkungan rumah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan : 

a. Penelitian dengan perlakuan yaitu edukasi atau penyuluhan dengan 

melakukan pre test dan pos test sehingga akan mendapat hasil 

penelian  yang optimal. 
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b. Peneliti selanjutnya dapat menggali informasi tentang penggunaan obat 

herbal dalam kehidupan sehari-hari untuk peningkatan imun, baik 

sebelum ataupun dalam keadaan  sakit. 
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