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HUBUNGAN PENGETAHUAN HIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN

MINUM OBAT DI POSYANDU LANSIA DESA WIROTAMAN

Abstrak

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang membutuhkan
perhatian karena dapat menyebabkan kematian utama di negara-negara
maju maupun negara berkembang. Berdasarkan data yang diperoleh
posyandu di Desa Wirotaman sebagian besar warga menderita penyakit
Hipertensi dengan jumlah 80 orang. Pada studi pendahuluan didapatkan
sekitar 35 orang yang tidak mengerti tentang hipertensi karena mayoritas
pendidikan warga adalah SD. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan lansia tentang
hipertensi dengan kepatuhan dalam meminum obat. Desain penelitian
yang digunakan adalah penelitian korelasional. Data penelitian
dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan hasilnya dianalisa
dengan menggunakan chi square. Hasil penelitian menunjukan
pengetahuan lansia tentang hipertensi 57% cukup dan klien patuh dalam
meminum obat 49%. Hasil dari analisa korelasi didapatkan lebih dari p-
value 0,005 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara tingkat kepatuhan lansia tentang hipertensi dengan
kepatuhan dalam meminum obat, semakin tinggi tingkat kepatuhan
seseorang tentang penyakit hipertensi maka akan semakin tinggi pula
tingkat kepatuhan dalam meminum obat. Saran dari hasil penelitian
hendaknya petugas kesehatan meningkatkan pengetahuan lansia dengan
penyuluhan pada saat posyandu lansia.

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Lansia, Pengetahuan tentang

Hipertensi



THE RELATIONSHIP OF HYPERTENSION KNOWLEDGE WITH
MEDICINE COMPLIANCE IN THE ELDERLY POSYANDU OF

WIROTAMAN VILLAGE

Abstract

Hypertension is a global health problem that requires attention because it
can cause major death in both developed and developing countries.
Based on data obtained by posyandu in Wirotaman Village, the majority of
residents suffer from hypertension with a total of 80 people. In the
preliminary study, it was found that around 35 people did not understand
hypertension because the majority of the residents’ education was
elementary school. The purpose of this study was to determine the
relationship between the level of knowledge of the elderly about
hypertension with adherence to taking medication. The research design
used is correlational research. Research data were collected using a
guestionnaire and the results were analyzed using chi square. The results
showed that the knowledge of the elderly about hypertension was 57%
sufficient and the client was obedient in taking medication 49%. The
results of the correlation analysis obtained more than p-value 0.005 so it
can be concluded that there is no significant relationship between the level
of adherence of the elderly about hypertension with adherence to taking
medication, the higher the level of adherence of a person about
hypertension, the higher the level of adherence in taking medication. .
Suggestions from the results of the study should health workers increase

the knowledge of the elderly by counseling at the posyandu for the elderly.

Keywords: Compliance with Medication, Elderly, Knowledge of

Hypertension
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