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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
 

Hasil penelitian dengan judul “Hubungan Kepatuhan Pasien 

Diabetes Dalam Mengkonsumsi Obat Antiglikemik Oral Dan Kontrol Gula 

Darah Di Puskesmas Sumbermanjing” yang dilakukan pada bulan 

Februari sampai Maret 2022 didapatkan adanya hubungan antara 

kepatuhan pasien diabetes dalam mengkonsumsi obat antiglikemik oral 

dengan kontrol gula darah. 

5.2 Saran 

 
Berdasarkan peneliian yang telah dilakukan adapun saransaran 

yang dapat diberikan adalah : 

5.2.1 Bagi Pihak Puskesmas 

 
Memberikan edukasi pentingnya meminum obat antiglikemik 

oral kepada pasien. Selain itu disarankan mengadakan pengecekan 

terhadap kepatuhan pasien diabetes melitus dalam megkonsumsi obat 

anti glikemik oral di poli rawat jalan Puskesmas Sumbermanjing. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
1. Melihat hubungan antara pengaruh obat lain (selain obat 

antidiabetes) dengan kontrol gula darah pada pasien 

diabetes. 
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2. Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan 

pengukuran gula darah secara blind atau responden tidak 

mengetahui tujuan pengukuran. 
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