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BAB  5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasakan penelitian yang peneliti lakukan mendapatkan hasil gambaran 

pengetahuan masyarakat dalam penggunaan suplemen kesehatan untuk 

meningkatkan imunitas tubuh di masa pandemi di desa randuagung yaitu 

sebanyak 89 reponden dengan persentase 92.7% memiliki pengetahuan baik, 

dan sebanyak 7 responden dengan persentase 7.3% yang memiliki 

pengetahuan cukup. 

1.2 Saran  

1. Diharapkan dengan selesainya penelitian ini menjadi bahan pertimbangan 

bagi bapak kepala desa dan kader kesehatan untuk memberikan sosialisasi 

tentang penggunaan suplemen kesehatan untuk meningkatkan Imunitas 

Tubuh di Desa Randuagung supaya Masyarakat Desa Randuagung dapat 

lebih mengerti lagi fungsi dan manfaat dari penggunaan suplemen kesehatan. 

2. Diharapkan dapat mengembangkan kuisioner pengetahuan tentang suplemen 

kesehatan dari tanaman herbal dan suplemen kesehatan atau vitamin untuk 

meningkatkan imunitas tubuh yang sering digunakan pada masyarakat. 
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