BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pola Peresepan
Pasien Covid dengan Komorbid Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Tk.lI
dr. Soepraoen” maka diperoleh kesimpulan, peresepan terapi
covid-19 di RS Tk.l dr. Soepraoen dengan golongan obat
Muktivitamin yaitu Vitamin B1, Vitamin C, Vitamin D3, Zink, dan
Curcuma. Golongan Antibiotik yaitu Azitromycin, Levofloxacin, dan
Meropenem. Golongan Antivirus yaitu Favipiravir dan Remdesivir.
Golongan Kortikosteroid yait Dexamethasone dan
Methylprednisolone. Golongan Antikoagulan yaitu Arixtra, Heparin,
dan Lovenox. Golongan Analgesik yaitu Antrain dan Paracetamol.
Peresepan obat Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Tk.lI dr. Soepraoen
adalah golongan obat Biguanid yaitu Metformin. Golongan obat
Inhibitor a-Glikosidase yaitu Acarbose. Golongan obat Rapid-Acting
ada Novorapid dan Apidra. Golongan obat Long-Acting ada Lantus
dan Levemir. Pola peresepan rata-rata yang sering diresepkan
pada pasien covid-19 dengan komorbid diabetes melitus tipe 2 yaitu

dengan jenis Antibiotik + Vitamin + Rapid-Acting + Long-Acting.
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6.2 Saran
Peneliti mengharapkan bagi penelitian berikutnya untuk
meninjau pemantauan terapi obat berdasarkan kajian klinis obat
terutama pemantauan efek samping dan interaksi obat sebagai
dasar pertimbangan pemantauan terapi dan dapat digunakan

sebagai penelitian selanjutnya.
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