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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

 Kesimpulan dalam penelitian mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Terhadap Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Pada Pasien Diabetes Mellitus Di 

Faskes I WiraHusada Malang adalah Tingkat pengetahuan pasien diabetes mellitus 

mengenai penyakit diabetes di Faskes I WiraHusada Malang yang menjadi responden 

mayoritas cukup yaitu 47 orang (51,4%). Sedangkan Tingkat kepatuhan penggunaan 

obat pada pasien diabetes mellitus di Faskes I WiraHusada Malang yang menjadi 

responden mayoritas tidak patuh yaitu 47 orang (51,4%). Dari hasil tersebut kemudian di 

analisis menggunakan spearman rho diketahui bahwa nilai korelasi antara tingkat 

pengetahuan terhadap kepatuhan sebesar p=0,004 (p<0,05) sehingga dapat disimpulkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap tingkat kepatu 

han pasien diabetes di Faskes I WiraHusada Malang. 
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5.2 Saran  

 Berdasarkan analisis data hasil penelitian dapat disampaikan saran sebagai 

berikut :  

1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan pengamatan jangka 

panjang pada subjek penelitian dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian di lebih dari 1 faskes agar mendapat hasil penelitian yang optimal dan hasil 

penelitian dapat digeneralisasikan.  



49 
 

DAFTAR PUSTAKA 

(ADA), A. D. A. (2014) ‘Diagnosis and classification of diabetes mellitus’, 
Diabetes Care, 37(SUPPL.1), pp. 81–90. doi: 10.2337/dc14-S081. 

(ADA), A. D. A. (2017) ‘Classification and diagnosis of diabetes’, Diabetes 
Care, 40(January), pp. S11–S24. doi: 10.2337/dc17-S005. 

Alwi, I. (2012) ‘Kriteria Empirik Dalam Menentukan Ukuran Sampel’, Jurnal 
Formatif, 2(2), pp. 140–148. 

Anshori, M. and Iswati, S. (2019) Buku Ajar Metodologi Penelitian Kuantitatif. 

Arikunto, S. (2013) Prosedur Penelitian dengan Pendekatan Praktis. Jakarta: 
Rineka Cipta. 

Ayu et al. (2015) ‘Hubungan Derajat Nyeri Dismenorea terhadap Penggunaan 
Obat Anti Inflamasi Non Steroid’, Jurnal Kesehatan Andalas, 4(2), pp. 
551–555. doi: 10.25077/jka.v4i2.298. 

Bahasa, K. P. (2011) Kamus Bahasa Indonesia. 

Betteng, R. (2014) ‘Analisis Faktor Resiko Penyebab Terjadinya Diabetes 
Melitus Tipe 2 Pada Wanita Usia Produktif Dipuskesmas Wawonasa’, 
Jurnal e-Biomedik, 2(2). doi: 10.35790/ebm.2.2.2014.4554. 

Boyoh et al. (2015) ‘Hubungan Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat 
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Poliklinik Endokrin Rumah Sakit 
Prof. Dr. R. D. Kandou Manado’, Jurnal Keperawatan UNSRAT, 3(3), p. 
110520. 

Cuevas, D. las et al. (2015) ‘Psychometric properties of the eight-item Morisky 
Medication Adherence Scale (MMAS-8) in a psychiatric outpatient 
setting’, International Journal of Clinical and Health Psychology, 15(2), 
pp. 121–129. doi: 10.1016/j.ijchp.2014.11.003. 

Edi, I. G. M. S. (2020) ‘Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Pasien 
Pada Pengobatan’, Jurnal Ilmiah Medicamento, 1(1), pp. 1–8. doi: 
10.36733/medicamento.v1i1.719. 

Fandinata, S. S. and Darmawan, R. (2020) ‘Pengaruh Kepatuhan Minum Obat 
Oral Anti Diabetik Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 
Mellitus Tipe II’, Jurnal Bidang Ilmu Kesehatan, 10(1), pp. 23–31. doi: 
10.52643/jbik.v10i1.825. 

Febrinasari, R. P. et al. (2020) ‘Buku Saku Diabetes Melitus’, UNS Press, 
(November), p. 70. 

Formosa, C. and Muscat, R. (2016) ‘Improving diabetes knowledge and self-



50 
 

care practices’, Journal of the American Podiatric Medical Association, 
106(5), pp. 352–356. doi: 10.7547/15-071. 

Hendrastuti Sri, E. et al. (2021) Etika Penelitian dan Publikasi Ilmiah. 

Horii, T. et al. (2019) ‘Determination of factors affecting medication adherence 
in type 2 diabetes mellitus patients using a nationwide claim-based 
database in Japan’, PLoS ONE, 14(10), pp. 1–12. doi: 
10.1371/journal.pone.0223431. 

Imas Masturoh, ; and Anggita, N. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Irawan, E. (2018) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pengetahuan 
Masyarakat Tentang Diabetes Mellitus Tipe II’, Jurnal Keperawatan BSI, 
Vol. VI(No. 2), pp. 115–121. 

Irawan, E. and Fatih, H. Al (2021) ‘Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas 
Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Babakan Sari’, 
Jurnal Keperawatan BSI, 9(1), pp. 74–81. Available at: 
http://ejurnal.ars.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/483. 

Jaedun, A. (2011) ‘Metodologi Penelitian Eksperimen’, in Metodologi Penelitian 
Eksperimen, pp. 0–12. 

Kaunang, : et al. (2015) ‘Hubungan Kepatuhan Minum Obat Dengan Prevalensi 
Kekambuhan Pada Pasien Skizofrenia Yang Berobat Jalan Di Ruang 
Poliklinik Jiwa Rumah Sakit Prof Dr. V. L. Ratumbuysang Manado’, Jurnal 
Keperawatan UNSRAT, 3(2), p. 107679. 

Kemenkes, I. (2020) ‘Diabetes-Melitus’, Pusdatin Kemenkes. 

Laily Vitria et al. (2021) ‘Analisa Kepatuhan Penggunaan Antidiabetik Oral 
Pada Pasien Diabetes Militus Rawat Jalan Di Puskesmas Ngronggo, 
Kediri’, Jurnal Kesehatan Jawa, 110(1). 

Misnadiarly (2006) Diabetes Mellitus (Mengenali Gejala, Menanggulangi, 
Mencegah Komplikasi), Physiology & Behavior. 

Mulligan, K. and Newman, S. (2014) ‘Self-management interventions’, 
Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, Second 
Edition, 2, pp. 393–397. doi: 10.1017/CBO9780511543579.087. 

Muninjaya, G. (2018) Langkah-Langkah Praktis Penyusunan Proposal dan 
Publikasi Ilmiah. 

Muslich, A. and Iswati, S. (2019) Buku Ajar Metodologi Penlitian Kualitatif. 

Nazriati et al. (2018) ‘Pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2 dan 
hubungannya dengan kepatuhan minum obat di Puskesmas Mandau 
Kabupaten Bengkalis’, Majalah Kedokteran Andalas, 41(2), p. 59. doi: 



51 
 

10.25077/mka.v41.i2.p59-68.2018. 

Rasdianah, N. et al. (2016) ‘The Description of Medication Adherence for 

Patients of Diabetes Mellitus Type 2 in Public Health Center Yogyakarta’, 
Indonesian Journal of Clinical Pharmacy, 5(4), pp. 249–257. doi: 
10.15416/ijcp.2016.5.4.249. 

Restu, W. K. (2018) Menggelorakan Peneltian; Pengenalan dan Penuntun 
Pelaksanaan Peneltian. 

Roflin et al. (2021) Populasi,Sampel,Variabel dalam Penelitian Kedokteran. 

Rosyidah, M. and Fijra, R. (2021) Metode Penelitian. 

Saibi, Y., Romadhon, R. and Nasir, N. M. (2020) ‘Kepatuhan Terhadap 
Pengobatan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Jakarta 
Timur’, Jurnal Farmasi Galenika (Galenika Journal of Pharmacy) (e-
Journal), 6(1), pp. 94–103. doi: 10.22487/j24428744.2020.v6.i1.15002. 

Sastroasmoro and Ismael (2014) No Title. 

Setyaningrum, Y. I. and Nissa, C. (2021) ‘Penyuluhan Konsumsi Pangan Lokal 
Untuk Penderita Diabetes Melitus Di Desa Dilem, Kepanjen, Malang’, 
Kumawula: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 3(3), p. 435. doi: 
10.24198/kumawula.v3i3.28025. 

Simamarta, J. et al. (2020) Pengantar Manajemen Sistem Informasi. 

Srikartika, V. M. et al. (2016) ‘Analisis Faktor Yang Memengaruhi Kepatuhan 
Penggunaan Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2’, JURNAL 
MANAJEMEN DAN PELAYANAN FARMASI (Journal of Management 
and Pharmacy Practice), 6(3), pp. 205–212. 

Sucipto, A. (2014) ‘Efektivitas Konseling DM dalam Meningkatkan Kepatuhan 
dan Pengendalian Gula Darah pada Diabetes Melitus Tipe 2’, IJNP 
(Indonesian Journal of Nursing Practices), 1(1), pp. 8–20. Available at: 
https://journal.umy.ac.id/index.php/ijnp/article/view/637. 

Supriyadi, : et al. (2021) Tahun 2021 hal 9-15 Penderita Diabetes Melitus Tipe 
2 (DM 2) Di Puskesmas X Kota Malang, Nursing News: Jurnal Ilmiah 
Keperawatan. 

Susanti, M. and Sulistyarini, T. (2013) ‘Family Support Increasing the Diet 
Compliance Diabetes Mellitus Patients in Inpatient Ward of Kediri Baptist 
Hospital Ward’, Jurnal Penelitian STIKES Kediri, 6(1), pp. 21-30–30. 

Susanto, : Yugo et al. (2019) ‘Pemanfaatan Media Sosial Untuk Meningkatkan 
Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Rawat Jalan Di Rsud 
Ulin Banjarmasin’, Jurnal Ilmiah Ibnu Sina (JIIS): Ilmu Farmasi dan 



52 
 

Kesehatan, 4(1), pp. 88–96. doi: 10.36387/jiis.v4i1.286. 

Tjok, P. and Made, S. (2020) ‘Gambaran tingkat pengetahuan tentang 
penatalaksanaan diabetes melitus pada pasien diabetes melitus di rsup 
sanglah’, Jurnal Medika Udayana, 9(8), pp. 1–4. 

Triastuti, : et al. (2020) ‘Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan 
Konsumsi Obat Antidiabetes Oral pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 
RSUD Kabupaten Jombang’, Medica Arteriana (Med-Art), 2(1), p. 27. doi: 
10.26714/medart.2.1.2020.27-37. 

Trisnadewi et al. (2018) ‘Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus 
(Dm) Dan Keluarga Tentang Manajemen Dm Tipe 2’, Bali Medika Jurnal, 
5(2), pp. 165–187. doi: 10.36376/bmj.v5i2.33. 

Ulum, : et al. (2015) Kepatuhan Medikasi Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 
Berdasarkan Teori Health Belief Model (HBM) Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Mulyorejo Surabaya. 

Umar, H. (2011) Metode Riset. 

Wang, J., Bian, R. W. and Mo, Y. Z. (2013) ‘Validation of the Chinese version 
of the eight-item Morisky medication adherence scale in patients with type 
2 diabetes mellitus’, Journal of Clinical Gerontology and Geriatrics, 4(4), 
pp. 119–122. doi: 10.1016/j.jcgg.2013.06.002. 

WHO Library (2016) ‘Global Report on Diabetes’, Isbn, 978, pp. 6–86. Available 
at: http://www.who.int/about/licensing/. 

Wulandari et al. (2015) ‘Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes 
Tentang Bahaya Penyakit Diabetes Mellitus di RS Islam Jakarta 
Sukapura, 2014’, Jurnal Akademi Keperawatan Husada Karya Jaya, 1(1), 
pp. 21–24. 

Zainuddin, M. (2020) Metodologi Peneltian Kefarmasian dan Kesehatan Edisi 
2. 

 


