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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil Asuhan Akupunktur pada klien dengan gangguan Frozen 

Shoulder di Griya Sehat “A” Tangerang dapat ditarik beberapa kesimpulan, antara 

lain sebagai berikut: 

1) Nyeri bahu kiri sudah tidak terasa. 

2) Rasa nyeri sudah tidak terasa apabila bahu kiri digerakkan. 

3) Gerakan bahu kiri menjadi leluasa. 

4) Bahu sudah tidak teraba tegang. 

5) Nyeri tekan bahu kiri dan tangan kiri sudah tidak terasa. 

5.2 Saran 

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu 

Akupunktur, khususnya Asuhan Akupunktur untuk terapi Frozen Shoulder. 

2) Bagi Peneliti Berikutnya 

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan referensi penelitian lanjutan Asuhan 

Akupunktur untuk terapi Frozen Shoulder dengan populasi yang lebih luas dan 

pembahasan yang lebih mendalam. 
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3) Bagi Profesi Akupunktur 

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan Asuhan 

Akupunktur untuk terapi Frozen Shoulder. 

4) Bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah mendapatkan terapi yang efektif 

dan optimal untuk menunjang kesembuhan penyakit Frozen Shoulder yang 

dideritanya dengan waktu yang lebih singkat dan biaya yang lebih terjangkau, 

untuk tetap mematuhi anjuran dan saran dari Akupunktur Terapis. 
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