Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
“Asuhan Akupunktur pada Klien Obesitas di Yayasan Akupunktur Umum Jakarta”

Maret April Mei Juni Juli Agustus
No Kegiatan 2022 2022 2022 2022 2022 2022
411(2(3[4][1({2|3]|4]|5]|1]2|3[{4]|1]|2[3]4[5]|1]|2|3[4
1. | Mencari Permasalahan
2. | Pengajuan Judul
3. | Penyusunan Proposal
4. | Seminar Proposal
5. | Perbaikan Proposal
6. | Persetujuan Proposal
7. | Pengumpulan Data
8. | Pengolahan Data
9. | Penyusunan Tugas Akhir
10. | Pengumpulan Tugas Akhir
11. | Ujian Akhir Program Sidang Tugas Akhir
12. | Perbaikan Tugas Akhir
13. | Persetujuan Tugas Akhir
14. | Pengumpulan Tugas Akhir




Lampiran 2
Surat Permohonan Izin Pengambilan Data

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIl AKUPUNKTUR

Malang, 1 Maret 2022

No . B/ Akp /TA.20/111/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran Do
Perihal . Pengambilan Data Dan

Melakukan Penelitian

_Tugas Akhir

. Kepada
Yth: Yayasan Akupunktur Umum Jakarta
Di
Tempat
1. Dasar:

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun 2003.
b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2021/ 2022.

c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2021/ 2022.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : Andi

NIM : 203020

Judul . Asuhan Akupunktur Pada Klien Obesitas di Yayasan
Akupunktur Umum Jakarta.

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir

3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.

" "NIDN. 0710017605



Lampiran 3
Surat Keterangan Pengambilan Data

YAYASAN AKUPUNKTUR
UMUM

JL. KETAPANG UTARA I No_ 21
TELP 6342481 63M516
JAKARTA BARAT 11140
INDONESIA

SURAT KETERANGAN
No.: 001/PKL/111/2022

Dasar : Institut Teknologi, Sains dan kesehatan RS dr. Socpraoen
Program Study Akupunktur Nomor: B/AkpTA.20/111/2022

Penhal : Pengambilan Data dan Mclakukan Penelitian Tugas Akhir

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Tjhin Kon Po
Jabatan : Penanggung jawab
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Mahasiswa
Nama : Andi
NIM 1193020

Telah melaksanakan pengambilan data dengan judul :

“ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN OBESITAS DI YAYASAN
AKUPUNKTUR UMUM JAKARTA"

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan di : Jakarta

Pada tanggal : 20 Maret 2022

Yayasan Akupuntur Umum

YAYASAN AXUPUNKTUR
UMUM /?/
T|hln Koh P

' APAN umnn
Y gt

Penanggung jawab



Lampiran 4
Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Jakarta, 9 Maret 2022

Kepada
Yth. Partisipan
Di

Jakarta

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang berjudul:
Asuhan Akupunktur Pada Klien Obesitas di Yayasan Akupunktur Umum Jakarta.
Maka dengan ini kami mohon dengan hormat kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
partisipan dalam penelitian ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada
saat dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Ada pun identitas bapak / ibu
partisipan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi Bapak/ibu, diucapkan banyak terima kasih.

Hormat Kami,

Peneliti

Andi

Nim : 19302



Lampiran 5
Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Th*Drs”
Usia : 31 Tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
Alamat : Pademangan 3 GG 8 no 7, JAKUT

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: Asuhan Akupunktur pada Klien
Obesitas di Yayasan Akupunktur Umum Jakarta dengan ini saya menyatakan
“BERSEDIA™ ikut serta sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya percaya
sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti
kesediaan, maka saya menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak
mana pun.

Jakarta, 9 Maret 2022
Cs




Lampiran 6

o

Lembar Data Klien (Partisipan)

LEMBAR DATA KLIEN

Namn 3 ga /‘ﬁ‘ ;n!o _NO. Regislcr 2 00 /
Tel. Lahir/Umur = 23/6/ 1574 Tel. Datang pertama = (§/3/ 20 2%
Jenis Kelamin Tlakloag
;\g:m_n el m

ckerjaan : - o
Alamat : 'r‘:.‘.l';’»ﬁz,: 4‘; by e, Ju bue
Nomer Telepon 10323794 Fraexxx

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEL
Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata
Mimik muka

Bentuk ubuh : Lyma
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

. Ketika berdii: Brrdoes dengen Ergal

- Ketika berjalan: T dals ta yoret teoke,
Ketika duduk :  Puda b dengen Epak

- Ketika berbaring : ferhacin d(dp- lelig a54



Kepala :
Bentuk dan kondisi pose kepala : Trelets vele hv.{..‘
Gerakan kepala: Cvluafg

Rambut :
Wama: M/ &
Bentuk : Luraf

Kelebatan: (elat
Kelembaban: Lembsd
Bagian Wajah :
Bengkak: Ticlab beaghnts bl W o
Kelumpuhan: Meelat adq Ktlum pulen
Mimik: Tidet bersa$
Leher (Depan) :
Benjolan: T+




Kulit :
- Wama dan kesegaran : fwalag [angfat deg lem ket Stya,-
Bentuk luar: - e lec f
Perubahan pathologis :
chickenpox : Thelaly ade € brchorn pur
pot/msh:  Theleh &ds Spet/iesh
miliarinalba: Tielel acls %1 piecte alh
- carbuncle, cellutitis. furuncle, boil : T4 dake ads
PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi)

arbuntly Calla6:5, Faruncie, hail

- Keluamya suara: T¢nd ¢ngar dh)k» Jea
Bicara: J &lef dan ryambacy
Pernafasan : Tielak (~vn~




Scjarah Penyakit Sckarang : )
1 dénngindf
«  Keadaan terjadinya penyakit : Perawal dari fiiany *mkan Ceblat, matas ;1:4 {.4{(.:' V4
A /ralan har, den jugs dibortastian Ao @FH J3 4135k an O /z '
(ovid~i5 {l‘lc"\f’q feurang flrmlk den /\‘qron, 0lhregg, f(ln.'q!’q Lérst badan yery
‘l“'l“")'ﬂ "’l‘c‘ faran s?- f;k, f.kcnqq} N 1o milajed; ’7[,.’
perut trnbuny des bAs meacert

e Perubahan kead akit: §erea M reSolian
an keadaan penvakit 4 ) s Fin woigonshin ,'J.‘[

"t(n\ ,oﬂ("@“tn(\ M"Uﬁ alan /,‘
daa Me.

L blrap,

e Perjalanan terapi yang pernah dilakukan = 8fm pera

‘ 'Ql',bvqkl"

¢ Kondisi kejiwaan :



Sejarah Keluarga : Fidab adle yy M(q, Jdep penysbic m tahy Caranen

Gejala Penyakit Sekarang :

o PanasDingin:  relele ada pn nef d}n{,’-,
(hanya dingin tidak panas (demam) / hanya panas (demamy tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silih berganti,dsh.)

g diko 8 i makanan / rasa tertentu,

by MApS Mt.l.wm I"'U L Stnkag Kotnt mata (waley ngabeen
(Hlel feretur), Subo minamen dingls den moban maboncy fedes
l‘ﬂ« Man, | .



o RasadiMulut: Tawar

o Rasa Haus (Masalah Tenggorokan) :
(ada tidaknya rasa haus, jrumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman
panas / dingin, dsb.) T4l hds haaud barled iham , Sutpa ™ ireem s Jaumen Alngia

o Pendengaran (Masalah Telinga) : fodat ade ﬁ”“‘v‘""‘ /“M’/‘f"( /4 boll~gs

(pendengaran menurun, telinga berde

/////

(jumlah anak yang dilahirkan, masa q o
persalinan, kelainan setelah persalinan, dsb.)



e Masalah Khusus Pria :

(kemampuan seksual (impotensi, cjakulasi dini), seminal emisi, aktivitas seksual, dsh.)
Treats adaperadalion pathrlepif pda Btaempuan SbSual,

*  Masalah Khusus Anak :
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusui, kondisi bawaan (congenital),
kondisi pemelikaraan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit
penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau tidak pernah terkejur,
kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)
e Perabaan daerah kelu [/
(nyeri tekan / en 1 n sul)

cishu

: I
LR 14 1 Tan

m: T

cepat / lambat, /lemah, besar

L)
% 'Y
K54 uth o
¥ “«u
L ;
GU —\,’(/oa\
¢mly
CUN [P Tengselem




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAII
1. Otot Lidah / Badan Lidah :
- Bentuk: Gemub Heploph 9ig0
. Warna: Metet
- Gerakan: [ 2/kaS¢
- Nadi di Bawah Lidah: ke !
2. Selaput Lidah / Lumut Lidah
- Ketebalan: 1;4.S
- Kelembaban : ¢ ¢ éab
- Kebersihan (berminyak, busuk) : Bers ‘4
- Bentuk (rerkelupas, kaca, peta, dsb.) : T/
- Warna: f Wbl 4
3. Topografi Organ Zang Fu pada

dat bt ttaff




TERAPL/ PENGOBATAN

3
Y . L » clrenm /-"“
l.PnnsupTerapidanCmTempi: M"\,L-'/M; {anltm [,.L/mym Sy L)

clem en) pilees (i~ pe /--:/..nj

Lr<pas, lels 6o St malaCor

2. Pemilihan Alat: Jérum Abapanbbas PHhotel 30,

Aa~ Tof

3. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi : i [L; “] ) Ti<n fbu ( §T 25 j’

i ir sh tlea m hayar b '\c("\-\‘r'.' u N
MM‘H‘, frabh e e g 77:‘/!/:'/!!1&04[{P‘/,danl’¢4f/"f (‘f*}.

l“,‘ "(“m{.

WG M ‘\l"w

L [ BLao], weisha (521
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ktlakan Yo bahena ® Prrut Gem busg den A8 Meatice dengan maban Yy
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-/,‘4l,‘~,,un (S 2y (5770) Mﬂﬂllfﬁafo. neend
-pl"‘ ,z‘\on’ (Wan (WIUMam'pu(d.

Dadwal Terag,



TW‘«[.’ Jee3 7.% 22

Kelahan U kann : Oblf:'&nj 7}&‘;
Kttuban tambalan | Proac fehit eact (Eide

Rtadacn Iidat D 0bet lidah gemuk putat birtapel: 915/
Wads Aiban( Lidal, Lol
Cotapat 11k futit EiP75
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Lampiran 7
Kartu Bimbingan Tugas Akhir
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-111 AKUPUNKTUR

Nama Mahasiswa : Andi Mulai Bimbingan : 1 Maret 2022
NIM : 193020 Akhir Bimbingan : 30 Juli 2022
Judul Tugas Akhir  : Asuhan Akupunktur pada Klien Obesitas di

Yayasan Akupunktur Umum Jakarta
Nama Pembimbing | : dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.
Nama Pembimbing 11 : Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.

Tanggal Bimbinganyang Diberikan oleh Dosen Tanda
Tangan
Pembimbing I/11 Permasalahan

1 Maret 2022 Mencari Permasalahan.
Pengajuan Judul.

3 Maret 2022 Judul ACC. Lanjut BAB 1.

5 Maret 2022 RevisiBAB 1. Lanjut BAB 2.

9 Maret 2022 RevisiBAB 2. Lanjut BAB 3.

13 Maret 2022 Revisi 3. Lanjut Bagian Awal dan
Lampiran.

15 Maret 2022 Proposal ACC.
Maju Ujian Proposal Tugas Akhir.

16 Maret 2022 Ujian Proposal Tugas Akhir.

17 Maret 2022 Konsultasi Revisi Proposal Tugas Akhir.
Proposal Tugas Akhir ACC.

Maret-April 2022 Pengambilan Data.

6 April 2022 KonsultasiBABA4.
RevisiBABA4.

5 Mei 2022 RevisiBAB4. Lanjut BAB5.

5Juni2022 Revisi BAB 5. Lanjut ABSTRAK dan
LAMPIRAN.

10 Juli 2022 Revisi ABSTRAK dan LAMPIRAN

22 Juli 2022 Ujian Akhir ProgramSidang Tugas Akhir.

24 Juli 2022 Konsultasi Revisi Tugas Akhir.

28 Juli 2022 Tugas Akhir ACC.
Cetak Tugas Akhir.

30 Juli 2022 Pengumpulan Tugas Akhir.




Lampiran 7
Kartu Bimbingan Tugas Akhir
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-111 AKUPUNKTUR
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Lampiran 8

Gambaran Partisipan







Lampiran 9

Suasana Yayasan Akupunktur Umum

JAM PRAKTEK |

SENIN S/o JUMAT
% PAGI:g00-1200

SQRE=E]°°-E°°

SABTU 890-1200

MINGGU & HAR! [TIIEN
TUTUP







