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ABSTRAK 

 

Balqis, Qisthi (2022). Asuhan Akupunktur Pada Penderita Epilepsi di 

Laboratorium ITSK RS dr. Soepraoen. Tugas Akhir Program Studi 

Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ikhwan 

Abdullah, A.Md.Akp.,S.Psi.,M.M. Pembimbing II dr.Mayang 

Wulandari, A.Md.Akp.,M.M. 

Epilepsi merupakan suatu keadaan yang ditandai adanya bangkitan 

yang terjadi secara berulang akibat terganggunya fungsi otak yang 

disebabkan oleh muatan listrik yang abnormal pada neuron-neuron otak. 

Epilepsi memiliki dua kategori kejang yaitu kejang fokal dan kejang umum. 

Insiden epilepsi diperkirakan lebih banyak terdapat pada negara berkembang 

daripada negara maju.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan 

menggunakan metode studi kasus. Subjek studi kasus dalam penelitian ini 

adalah laki-laki yang memiliki keluhan epilepsi dengan usia 52 tahun. 

Teknik pemeriksaan menggunakan pengamatan, auskultasi, olfaksi, 

wawancara, dan palpasi sehingga dapat menentukan sindrom yang dicatat 

dengan lengkap di kertas LDK (Lembar Data Klien). Klien diterapi 

akupunktur selama 5 kali terapi. 

Setelah terapi akupunktur didapatkan hasil yaitu frekuensi kejang 

berkurang dan pikiran menjadi tenang.  

Untuk hasil yang efektif partisipan diminta mengikuti dan 

melakukan anjuran dan saran seperti: Perbanyak istirahat, lebih banyak 

mengkonsumsi makanan sayur-sayuran dan buah-buahan, jangan melakukan 

aktifitas yang terlalu berat, dan rajin datang terapi akupunktur untuk 

mempercepat penyembuhan gejala. 

 

Kata kunci : Akupunktur, Epilepsi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 

COVER LUAR  ..............................................................................................  i 

COVER DALAM  ..........................................................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN  ..........................................................................  iii 

CURIVULUM VITAE ...................................................................................  iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING  .............................................  v 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI  ........................................................  vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vii 

ABSTRAK ......................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  x 

DAFTAR ISTILAH DAN KATA ASING ...................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  ix 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ...........................................................................................  1 

1.2 Batasan Masalah.........................................................................................  3 

1.3 RumusanMasalah .......................................................................................  3 

1.4 Tujuan Penelitian  ......................................................................................  3 

1.5 Manfaat ......................................................................................................  3 

1.5.1 Manfaat Teoritis .................................................................................  3 

1.5.2 Manfaat Praktis ...................................................................................  3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Epilepsi dalam Perspektif Kedokteran Barat ..........................................  5 

2.1.1 Definisi Epilepsi  ................................................................................  5 

2.1.2 Etiologi Epilepsi  ................................................................................  5 

2.1.3 Jenis Epilepsi  .....................................................................................  6 

2.1.4 Faktor Risiko Epilepsi  .......................................................................  7 

2.1.5 Penanganan Epilepsi   .........................................................................  9 

2.2 Epilepsi dalam Perspektif Kedokteran Timur  ...........................................     11 

2.2.1 Definisi Epilepsi Menurut TCM (Traditional Chinese Medicine) ..     11 

2.2.2 Diferensiasi Sindrom Epilepsi Menurut TCM (Traditional 

Chinese Medicine) ...........................................................................     12 



xi 

 

2.2.3 Patologi Epilepsi Menurut TCM (Traditional Chinese Medicine) ..     13 

       2.2.4 Penatalaksanaan Terapi pada Epilepsi Menurut TCM (Tradisional  

  Chinese Medicine) ............................................................................     14 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................     18 

3.2 Batasan Istilah ............................................................................................     18 

3.3 Partisipan ....................................................................................................     18 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .....................................................................     19 

3.5 Pengumpulan Data  ....................................................................................     19 

3.5.1 Perizinin  ...........................................................................................     19 

3.5.2 Pengumpulan Data  ...........................................................................     19 

3.6 Penegakan Diagnosis (Penyakit dan Sindrom) ..........................................     22 

3.7 Penyusunan Rencana Asuhan ....................................................................     22 

3.8 Implementasi Rencana Asuhan  .................................................................     22 

3.9 Penyusunan Evaluasi ..................................................................................     23 

3.10 Penyusunan Evaluasi ................................................................................     24 

3.11 Uji Keabsahan Data..................................................................................     24 

3.12 Analisis Data  ...........................................................................................     25 

3.13 Etik Penulisan  .........................................................................................     25 

 

BAB IV METODE PENELITIAN 

4.1 Hasil Penelitian ..........................................................................................  25 

4.1.1Gambaran Lokasi Penelitian .............................................................  27 

4.1.2 Batasan Istilah..................................................................................  27 

4.1.3 Karakteristik Partisipan ...................................................................  28 

4.1.4 Tata Laksana Asuhan Akupunktur ..................................................  28 

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian .....................................................................  42 

4.2.1 Pemeriksaan Hasil Penelitian ..........................................................  42 

4.2.2 Perbedaan Pemeriksaan Diagnosis ..................................................  42 

4.2.3 Pembahasan Perencanaan Terapi .....................................................  43 

4.2.4 Mekanisme Akupunktur pada Epilepsi menurut TCM....................  44 



xii 

 

 

 

BAB V  

5.1 Kesimpulan ................................................................................................  45 

5.2 Saran  ..........................................................................................................  45 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

  



xiii 

 

DAFTAR ISTILAH DAN DAFTAR SINGKATAN 

 

DAFTAR ISTILAH 

High Income Countries : Negara Berpendapatan Tinggi 

Low Middle Income Countries : Negara Berpendapatan Pertengahan 

Photic Stimulation : Stimulasi cahaya 

Drug Abuse : Penyalahgunaan narkotika dan obat-obatan berbahaya 

Epilepticus : Serangan epilepsi 

Excitatory Effects : Efek rangsang 

Inhibitory Effects : Efek penghambatan 

Blood Brain Barrier : Pendarahan pada pembatas otak 

DAFTAR SINGKATAN 

PERDOSSI : Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia 

OAE : Obat Anti Epilepsi  

ADHD : Attention Deficit And Hyperactivity Disorder 

TCM : Traditional Chinese Medicine 

EEG : Elektro Ensefalo Grafi 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1    Jadwal Kegiatan Penelitian 

Lampiran 2    Surat Ijin Pengambilan Data 

Lampiran 3    Permohonan Kesediaan Menjadi Partisipan 

Lampiran 4    Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan 

Lampiran 5    Lembar Data Partisipan 

Lampiran 6    Lembar Konsultasi Pembimbing  

Lampiran 7    Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


