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ABSTRAK

Balqgis, Qisthi (2022). Asuhan Akupunktur Pada Penderita Epilepsi di
Laboratorium ITSK RS dr. Soepraoen. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ikhwan
Abdullah, A.Md.Akp.,S.Psi.,,M.M. Pembimbing Il dr.Mayang
Wulandari, A.Md.Akp.,M.M.

Epilepsi merupakan suatu keadaan yang ditandai adanya bangkitan
yang terjadi secara berulang akibat terganggunya fungsi otak yang
disebabkan oleh muatan listrik yang abnormal pada neuron-neuron otak.
Epilepsi memiliki dua kategori kejang yaitu kejang fokal dan kejang umum.
Insiden epilepsi diperkirakan lebih banyak terdapat pada negara berkembang
daripada negara maju.

Penelitian  ini  menggunakan pendekatan kuantitatif  dan
menggunakan metode studi kasus. Subjek studi kasus dalam penelitian ini
adalah laki-laki yang memiliki keluhan epilepsi dengan usia 52 tahun.
Teknik pemeriksaan menggunakan pengamatan, auskultasi, olfaksi,
wawancara, dan palpasi sehingga dapat menentukan sindrom yang dicatat
dengan lengkap di kertas LDK (Lembar Data Klien). Klien diterapi
akupunktur selama 5 kali terapi.

Setelah terapi akupunktur didapatkan hasil yaitu frekuensi kejang
berkurang dan pikiran menjadi tenang.

Untuk hasil yang efektif partisipan diminta mengikuti dan
melakukan anjuran dan saran seperti: Perbanyak istirahat, lebih banyak
mengkonsumsi makanan sayur-sayuran dan buah-buahan, jangan melakukan
aktifitas yang terlalu berat, dan rajin datang terapi akupunktur untuk
mempercepat penyembuhan gejala.

Kata kunci : Akupunktur, Epilepsi
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