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ABSTRAK

Rosita, Putri. 2022. Asuhan Akupunktur pada Penderita Kerontokan Rambut di
Laboratorium Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Tugas Akhir
Program Studi D-IlIl Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan
RS dr. Soepraoen. Pembimbing 1. Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked.,
M.M. Pembimbing Il. Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M.

Kerontokan rambut adalah kehilangan rambut yang berkisaran lebih kurang
120 helai per hari. Dapat terjadi difus atau setempat (lokal). Kelainan setempat
dapat berupa unifokal atau multifokal. Bila kelainan ini berlanjut dapat terjadi
kebotakan (alopesia). Akupunktur dengan atau tanpa rangsangan listrik diharapkan
memiliki pengaruh yang baik untuk pengobatan Kerontokan Rambut.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan
(Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Perabaan
(Qie) dan disertai studi dokumentasi. Partisipan perempuan beru mur 21 tahun yang
memiliki masalah Kerontokan Rambut dan diterapi sebanyak 6 kali sesi terapi.

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur, didapatkan hasil yang baik, yaitu
jumlah rambut yang rontok sangat berkurang, nyeri kepala seperti terasa kosong
mereda, saat beraktivitas badan tidak mudah lelah, dan bisa tidur dengan nyaman.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam penentuan formulasi untuk terapi penderita Kerontokan
Rambut.

Kata Kunci: Akupunktur, Kerontokan Rambut.
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