BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
Bab 5 ini akan disajikan kesimpulan hasil penelitian tentang
Gambaran Berat Badan Pengguna KB suntik DMPA Di Desa

Purwodadi Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang.

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan tabel diatas didapatkan data bahwa sebagian
besar yaitu 13 orang (59%) responden adalah mengalami kenaikan
berat badan, dan hampir setengahnya yaitu 6 orang (27%) mempunyai
berat badan tetap, dan sebagian kecil yaitu 3 orang (14%) mengalami

penurunan berat badan.

1.2 Saran
1.2.1 Bagi Profesi Kesehatan

Diharapkan penelitian ini dapat sebagai informasi atau data awal
tentang kontrasepsi KB Suntik dan memberikan masukan bagi profesi
dalam mengembangkan ilmu keperawatan yang akan dilakukan dan
pengembangan profesi keperawatan dalam ilmu kesehatan.
1.2.2 Bagi Responden

Peneliti berharap semoga hasil penelitian ini dapat sebagai

bahan evaluasi dalam memilih kontrasepsi yang akan digunakan.

1.2.3 Bagi peneliti Selanjutnya
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Hasil peneliti ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan
dan kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta dapat dikembangkan
oleh peneliti selanjutnya dalam memberikan pendidikan kesehatan dan
dapat dijadikan sebagai acuan untuk meneliti lebih lanjut dengan faktor-
faktor yang berhubungan dengan pertambahan berat badan akibat
pemakaian KB suntik DMPA.

1.2.4 Bagi Tempat Peneliti

Ibu-ibu PKK dan seluruh pengguna KB suntik dapat

meningkatkan kestabilan berat badan dengan mengadakan olah raga

bersama.
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