BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kemandirian ADL pada lansia
hampir setengahnya dengan ketergantuangan ringan sebanyak 9 orang

(37,5%),

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Saran bagi Institusi Prodi Keperawatan
Mengembangkan perencanaan keperawatan yang dilakukan
tentang gambaran tingkat kemandirianActivity of Daily Living (ADL)
pada lansia.
2. Bagi Profesi Keperawatan
Mengembangkan atau menjadi dasar bagi perawat dalam
menentukan intervensi atau rencana tindakan yang akan dilakukan pada

lansia sesuai dengan kebutuhan ADLnya.

3. Bagi Responden
Lansia mengetahui pemenuhan kebutuhan yang dibutuhkan
dirinya dalam tingkat emandirian Activity of Daily Living (ADL) pada

lansia.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Memberikan pendidikan kesehatan dan dapat dijadikan sebuah
acuan untuk penelitian selanjutnya khususnya bagi keperawatan
gerontik dan mempersiapkan diri untuk pembahasaan bagi responden

yang berbeda bahasa .
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