Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

Kegiatan Januari minggu ke
( Tahun 2021)

1/2(3]4|5|6|7

1. Penyusunan proposal X | X

2. Penyusunan instrument X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan X

6. Penelitian X

7. Pengumpulan data X

8. Pengolahan data X

9. Analisa data X

10. Penyusunan laporan

11. Uji siding
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Ghivari Irzya Allif, mengharap partisipasi anda dalam penelitian
saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Personal Hygiene pada Anak
Berkebutuhan Khusus di SDLB Islam Yasindo Kecamatan Tumpang

Kabupaten Malang”.

Saya berharap siswa untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan
penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan kemampuan siswa. Saya menjamin kerahasiaan
jawaban dan identitas siswa atas informasi yang anda berikan hanya akan

dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas,
maka saya mohon untuk mengisi nama, umur, jenis kelamin dan tanda
tangan di bawah ini. Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan anda telah

diberi informasi dan menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Nama : (L/P)

Umur

Malang, 18 Desember 2020

Responden
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Sebagai Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ghivari Irzya Allif

Umur 23

Jenis Kelamin . Laki - laki

Alamat . Dusun Krajan Desa Ranuyoso Kecamatan

Ranuyoso Kabupaten Lumajang

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya setuju diikutsertakan dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Personal Hygiene pada Anak
Berkebutuhan Khusus di SDLB Islam Yasindo Kecamatan Tumpang
Kabupaten Malang”.

Dengan catatan bila sewaktu waktu merasa dirugikan dalam bentuk
apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang

saya respon dijamin kerahasiaannya.
Malang, 18 Desember 2020

Peneliti Responden

Ghivari Irzya Allif (N )



Lampiran 4

Kisi-Kisi Gambaran Lembar Observasi
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Personal Hygiene pada Anak Berkebutuhan Khusus (tunagrahita)

Variabel Indikator Intem Jumlah
Personal Hygiene 1. Mengidentifikasi Personal 1,23 3
pada anak Hygiene Kulit Kepala dan
berkebutuhan Rambut
khusus tunagrahita | 2. Mengidentifikasi Personal 4,5,6 3

Hygiene Mata

3. Mengidentifikasi Personal 7,8 2
Hygiene Hidung

4. Mengidentifikasi Personal 9 1
Hygiene Telinga

5. Mengidentifikasi Personal o wiys il 8
Hygiene Gigi dan Mulut 13, 14, 15,

16, 17
6. Mengidentifikasi Personal 18, 19, 20 3

Hygiene
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Lampiran 5

DATA OBSERVASI GAMBARAN TINGKAT PERSONAL HYGIENE PADA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

DI SDLB ISLAM YASINDO TUMPANG KABUPATEN MALANG
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Keterangan:

=1 Tunagrahita

Laki-laki

Tunarungu dan Tunagrahita =2

=2

Perempuan



Lampiran 6

LEMBAR OBSERVASI

GAMBARAN TINGKAT PERSONAL HYGIENE DI SDLB ISLAM

YASINDO KECAMATAN TUMPANG KABUPATEN MALANG

A. ldentitas Anak
Nama lengkap
Kelas
Jenis kelamin
Umur

Agama

Tempat tanggal lahir :

Alamat rumah

B. Table Penelitian
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Variabel o Indikator Descriptor 38k0r2
Personal 1. Rambut bersih
Hygiene . dan berkilau
pada anak Kepersman 2. Tidak ada

1 kulit kepala
ketombe dan
dan rambut
kutu
3. Tidak bau
4. Mata jernih dan
terang
Kebersihan 5. Tidak dapat
2 mata kantung mata
6. Mata bersih atau
tidak terdapat
kotoran mata
7. Hidung bersih
, atau tidak
3 Keﬁzrsr:han terdapat kotoran
laung hidung
8. Tidak tersumbat
4 Kebersihan | 9. Daun dan lubang
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telinga telinga bersih
atau tidak
terdapat kotoran

10. Gigi bersih

11. Tidak terdapat
plak

12. Tidak terdapat
sariawan atau
maslah mulut
lainnya

13. Napas segar

Kebersihan
5 gigi dan
mulut

14. Lidah berwarna
merah muda
terang

15. Bibir lembab
atau pecah-
pecah/kering

16. Tidak terdapat
gigi berlubang

17. Gusi bewarna
merah

18. Kuku pendek
dan bersih

Kebersihan
6 | tangan, kaki
dan kuku

19. Kuku bewarna
merah

20. Kuku tidak
pecah-pecah

Sumber: (Juestrada, 2015)
NB: Berilah tanda (V) pada tabe Idiatas jika menemui anak berkebutuhan
khusus dengan ciri- ciri yang adapada table di atas.

Keterangan:

4 =Bersih 3 =Cukup Bersih 2 =Kurang Bersih 1 = Kotor
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Lampiran 7

PERTEMUAN TERHADAP ORANG TUA MURID ABK TUNAGRAHITA
UNTUK MEMINTA 1JIN UNTUK PENELITIAN DAN MEMBERIKAN
PENGARAHAN CARA PENGISIAN LEMBAR PERSETUJUAN DAN

LEMBAR PERMOHONAN KEPADA ORANG TUA MURID ABK
TUNAGRAHITA

- @nafisa pfadigta




OPPO F11 Pro - @nafisa pradigta
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Lampiran 8

PENGISIAN LEMBAR PERMOHONAN DAN LEMBAR PERSETUJUAN
OLEH ORANG TUA MURID ABK TUNAGRAHITA

OPPO F11 Pro - ©nafisa pradigta
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Lampiran 9

OBSERVASI PERSONAL HYGIENE
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