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ABSTRAK

Haryanto, Zihan Dwi P. 2021. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Resiko Jatuh Pada Lansia Di RW 06 Dukuh Blau Desa Permanu
Kec Pakisaji Kab Malang”. Karya Tulis llmiah Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr
Soepraoen Malang. Pembimbing I: Ns. Ardhiles Wahyu K, M.Kep.
Pembimbing Il: Ns. Apriyani Puji H, M.Kep

Banyaknya lansia memiliki penurunan fisiologis seperti gangguan
anggota gerak, gangguan system syaraf, gangguan penglihatan, dan
gangguan pendengaran yang menurun dan mengakibatkan lansia sering
mengalami jatuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi resiko jatuh pada lansia di RW 06 Blau Desa
Permanu, Kecamatan Pakisaji, Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini berupa penelitian deskriptif dengan analisa
data univariat. Populasinya adalah lansia di RW 06 Blau, Desa Permanu,
Kecamatan Pakisaji, Kabupaten Malang sejumlah 40 orang. Teknik
sampling yang digunakan yaitu total sampling. Penelitian ini dilakukan
pada tanggal 3-10 Juni 2021. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor-faktor resiko jatuh
pada lansia yang mempengaruhi yaitu pada faktor instrinsik adalah
gangguan anggota gerak sebanyak 22 orang (55%), dan gangguan sistem
syaraf sebanyak 20 orang (50%). Pada faktor ekstrinsik yaitu lingkungan
sebanyak 27 orang (67,5%). Pada faktor situasional yaitu aktivitas
sebanyak 26 orang (65%) dan riwayat penyakit sebanyak 23 orang
(57,5%).

Diharapkan keluarga dapat lebih aktif dalam mencari informasi
tentang segala hal yang berkaitan dengan lansia dan faktor yang
mempengaruhi resiko jatuh.

Kata kunci : faktor-faktor, risiko jatuh, lansia
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ABSTRACT

Haryanto, Zihan Dwi P. 2021. “Factors Affecting the Risk of Falling in
the Elderly in RW 06 Blau, Permanu Village, Pakisaji District,
Malang Regency”. Scientific Writing of Nursing Study Program,
Institute of Health and Science Technology, Dr. Soepraoen
Hospital. Advisor I: Ns. Ardhiles Wahyu K, M.Kep. Advisor Il: Ns.
Apriyani Puji H, M.Kep.

The number of elderly people who have a physiological decline
such as limb disorders, nervous system disorders, visual disturbances,
and hearing impairments decrease and cause the elderly to often fall. The
purpose of this study was to determine the factors that influence the risk of
falling in the elderly in RW 06 Blau, Permanu village, Pakisaji Sub District,
Malang Regency.

The design of this research is descriptive research with univariate
data analysis. The population is the elderly in RW 06 Blau, Permanu
village, Pakisaji Sub District, Malang Regency with a total of 40 people.
The sampling technique used is total sampling. This research was
conducted on 3-10 June 2021. The instrument used was a questionnaire.

The results of this study indicate that the risk factors for falls in the
elderly that affect the intrinsic factors are limb disorders as many as 22
people (55%), and nervous system disorders as many as 20 people
(50%). On extrinsic factors, namely the environment as many as 27 people
(67.5%). On situational factors, namely activity as many as 26 people
(65%) and a history of disease as many as 23 people (57.5%).

It hoped that the family can be more active in seeking information
about all matters relating to the elderly and the factors that influence the
risk of falling.

Keywords: factors, fall risk, elderly
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