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ABSTRAK

Mahendra, Yusril 1. 2021. Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi
Pada Kelompok Ibu Pengajian Di RT 32 Desa Kidangberik
Kecamatan Wajak Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah. Program
Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Amin Zakaria, M.Kes dan
Pembimbing Il Bayu Budi L, M.Kep.

Hipertensi merupakan tekanan darah di atas normal dengan nilai
sistolik > 140 mmHg dan diastolik > 90 mmHg. World Health Organization
(2015), dan International Society of Hypertension (2020), terdapat 600 juta
penderita hipertensi diseluruh dunia, dan 3 juta diantaranya, meninggal
dunia setiap tahunnya. Prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 25,8%.
Oleh karena itu pengetahuan tentang penyakit Hipertensi perlu dimiliki
setiap individu. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan tentang hipertensi pada kelompok ibu pengajian Di RT 32
Desa Kidangberik Kecamatan Wajak Kabupaten Malang.”

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya seluruh kelompok
ibu pengajian di RT 32 sejumlah 30 orang. Teknik sampling fotal sampling
dengan besar sampel 30 responden. Variabel yang diteliti adalah
pengetahuan tentang hipertensi. Instrumen menggunakan Iembar
kuesioner dan menggunakan analisa data univariat.

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan tentang hipertensi pada
kelompok ibu pengajian setenganya yaitu 15 orang (50%) dikategorikan
kurang, dimana kelompok ibu pengajian tidak memiliki pengetahuan
mengenai penyakit hipertensi. Hal ini bisa disebabkan oleh faktor seperti
usia, pendidikan, status ekonomi dan status pernikahan.

Adanya masalah kurangnya pengetahuan tentang penyakit hipertensi
pada kelompok ibu pengajian maka dapat dilakukan solusi peningkatan
pengetahuan kelompok ibu pengajian dengan menyediakan media
informasi terkait penyakit hipertensi.

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan
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ABSTRACT

Mahendra, Yusril 1. 2021. Description of Knowledge about Hypertension in
the Recitation group at RT 32 Kidangberik Village, Wajak
Subdistrict, Malang Regency. Scientific papers. Nursing Study
Program Institute of Science and Health Technology dr.
Soepraoen Malang. Supervisor | Amin Zakaria, M.Kes and
Supervisor || Bayu Budi L, M.Kep.

Hypertension is blood pressure above normal with systolic values >
140 mmHg and diastolic > 90 mmHg. The World Health Organization
(2015), and the International Society of Hypertension (2020), there are
600 million people with hypertension worldwide, and 3 million of them die
every year. The prevalence of hypertension in Indonesia is 25.8%.
Therefore, knowledge about hypertension needs to be owned by every
individual. The purpose of this study is to determine the description of
knowledge about hypertension in the group of recitation mothers in RT 32
Kidangberik Village, Wajak District, Malang Regency.

The design of this research is descriptive. The population is the
entire group of recitation mothers in RT 32 as many as 30 people.
Sampling technique is total sampling with a sample size of 30
respondents. The variable studied was knowledge about hypertension.
The instrument used a questionnaire sheet and used univariate data
analysis.

The results of the study found that half of the knowledge about
hypertension in the group of recitation mothers, namely 15 people (50%)
was categorized as lacking, where the group of recitation mothers did not
have knowledge about hypertension. This is caused by factors such as
age, education, economic status and marital status.

There is a problem of lack of knowledge about hypertension in the
study mother group, so a solution to increasing the knowledge of the study
mother group can be done by providing information media related to
hypertension.

Keywords: Hypertension, Knowledge
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