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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan analisis data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa pengetahuan kelompok ibu pengajian di RT 32 

Desa Kidangberik Kecamatan Wajak Kabupaten Malang setengahnya dari 

30 responden yaitu sebanyak 15 orang (50%) dikategorikan “Kurang” 

mengenai pengetahuan tentang hipertensi, dimana dalam hal ini 

kurangnya informasi yang didapat tentang penyakit hipertensi, sebanyak 

11 orang (36,7%) dikategorikan “Cukup” mengenai pengetahuan tentang 

hipertensi, dimana dalam hal ini sebagian dari kelompok ibu pengajian 

yang memperoleh informasi mengenai penyakit hipertensi dan sebagian 

kecil yaitu 4 orang (13,3%) diketegorikan “Baik” mengenai pengetahuan 

tentang hipertensi dimana dalam hal ini perolehan informasi yang mereka 

dapatkan sangat memadai. 

5.2 Saran 

1. Bagi Kelompok Ibu Pengajian 

Diharapkan kedepannya kelompok ibu pengajian khususnya pada usia 

<40 tahun lebih memiliki rasa keingin tahuan terhadap suatu hal 

seperti pengetahuan tentang penyakit hipertensi dan meenyediakan 

sarana media massa untuk menambahkan pengetahuan yang dimiliki. 
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2. Bagi Instansi Kesehatan 

Diharapkan Instansi Kesehatan dapat memberikan pelayanan 

penyuluhan terhadap suatu upaya kesehatan masyarakat untuk 

meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama untuk penyuluhan 

penyakit hipertensi 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Karena adanya suatu permasalahan dimana penyakit hipertensi ini 

merupakan penyakit yang sering dianggap tidak begitu penting oleh 

sebagaian masyarakat, maka diharapkan dapat dijadikan bahan materi 

pembelajaran bagi mahasiswa nantinya untuk memberikan edukasi 

pada masyarakat tentang penyakit hipertensi. 

4. Bagi Masyarakat 

Diharapkan perilaku masyarakat yang biasa menganggap penyakit 

hipertensi hal kecil dan tidak begitu dikhawatirkan mengenai gejala 

penyakit yang dirasakan dpat membuat masyarakat lebih menyadri 

bahwa sekecil apapun gejala penyakit yang dirasakan perlu adanya 

untuk mengetahui sebab akibat dari penyakit hipertensi tersebut. 
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5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti lain meneliti terkait pengetahuan tentang penyakit 

hipertensi dengan variabel lain, sehingga dapat tergali lebih mendalam 

untuk meningkatkan pengetahuan seseorang mengenai penyakit 

hipertensi. 
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