Lampiran 1

ITSK RS.dr SOEPRAOEN PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH
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SEP OKT NOV DES JAN FEB MART | APRL MEI JUN JUL
NO KEGIATAN 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
1234/ 123 12/ 3/4/1/2/3/4/12/3/4/12[3/4/12 34123412 12 12
1 | Pengajuan Judul
Konfirmasi Judul oleh
2 oo
pembimbing
Penelusuran
3 literature, proses
bimbingan, dan
penyusunan proposal
4 | Seminar uji proposal
Revisi dan
5 | persetujuan oleh
pembimbing
Revisi dan
6 | persetujuan proposal
oleh pembimbing
7 Pendaftaran ujian
KTI
8 Pelaksanaan ujian
KTI
9 Revisi dan
persetujuan KTI
10 | Penyerahan KTI




Lampiran 2

Surat Permohonan ljin Penelitian
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Lampiran 3

Surat Balasan ljin Penelitian




Lampiran 4

Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 5

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang bernama
Yusril 1zhak Mahendra, mengharap partisipasi |bu dalam penelitian saya yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Kelompok Ibu Pengajian

Di RT 32 Desa Kidangberik Kecamatan Wajak Kabupaten Malang.”

Saya berharap Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan pengisian lembar kuesioner yang terkait dengan penelitian ini dan juga
mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan apa yang
dirasakan Ibu. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas Ibu atas informasi

yang Ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Setelah Ibu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya
mohon untuk mengisi nama, usia, jenis kelamin, dan tanda tangan di bawah ini.
Tanda tangan di bawah ini, menunjukan Ibu telah diberi informasi dan menyetujui

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Nama : (L/P)
Usia
Malang, April 2021

Responden
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Lampiran 6

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi
responden penelitian yang dilakukan oleh Yusril Izhak Mahendra , Mahasiswa Prodi
Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran Pengetahuan Tentang
Hipertensi Pada Kelompok |Ibu Pengajian Di RT 32 Desa Kidangberik Kecamatan

Wajak Kabupaten Malang.”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, April 2021

Peneliti Responden

Yusril Izhak Mahendra gl ... )
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Lampiran 7
KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAAN HIPERTENSI
No Varibel Indikator Pertanyaan Jawaban
1 Ya
Definisi 4 Ya
Hipertensi 10 Ya
11 Tidak
3 Ya
Penyebab g za
. . a
Hipertensi 12 Ya
16 Ya
: 2 Ya
1 Pengetahuan Hipertensi Re3|ko _ 13 Ya
Hipertensi 20 Tidak
Tanda Gejala 8 Ya
Hipertensi 6 Ya
15 Ya
Pencegahan 17 Ya
Hipertensi 18 Ya
19 Ya
Pengobatan 9 Tidak
Hipertensi 14 Ya




Lampiran 8

" & <)
o G
“PRaoen K

PADA IBU-IBU PENGAJIAN DI RT 32 DESA KIDANGBERIK

KECAMATAN WAJAK KABUPATEN MALANG
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LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN HIPERTENSI

A. ldentitas Responden

Petunjuk

1. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Ibu.

2. Berilah tanda Centang ( V') pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Ibu.

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Penghasilan

Status Perkawinan

O 0O 0o oo o obn

26-35 tahun

36-45 tahun

Perempuan
SD

SMP
SMA

Bekerja
<1.000.000
1.000.000-2.000.000

Menikah

O 0O 0O O

46-55 tahun

>56 tahun

Perguruan Tinggi

Tidak Bekerja
2.000.000-3.000.000
>3.000.000

Janda



B. Kuesioner Pengetahuan Hipertensi

Petunjuk

1.

dengan memberi tanda Centang () pada setiap kolom jawaban.
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Pilinlah Jawaban Sesuai dan Paling benar menurut Ibu pada setiap pertanyan

2. Kode Jawaban
Ya: (V) Tidak : (V)
Jawaban
No Pertanyaan Ya Tidak
1 Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana tekanan
" | darah mencapai 2140/90 mmHg.
5 Penyakit hipertensi dapat menyebabkan resiko
" | terjadinya stroke.
Hipertensi dapat disebabkan karena pola makan yang
3. | tidak sehat
Tekanan darah mencapai =2180/110 mmHg termasuk
4. . )
kategori hipertensi berat.
Merokok merupakan salah satu faktor yang dapat
5. s : ]
menyebabkan terjadinya hipertensi.
6. Gejala hipertensi terlihat dari penampilan fisik.
Zat yang terkandung dalam rokok menyebabkan
7. |jantung akan bekerjakeras, sehingga menyebabkan
hipertensi.
Gejala yang ditemukan pada penderita hipertensi
8. |adalah pandangann berkunang-kunang, sakit kepala,
terasa berat ditengkuk.
9 Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat-obatan dari
" | dokter.
10 Hipertensi merupakan peningkatan darah yang tidak
" | menetap.
1. Hipertensi hanya terjadi pada lansia.
Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebihan dapat
12. . :
menyebabkan hipertensi.
13. Hipertensi mempengaruhi jantung dan ginjal.
14. Hipertensi dapat disembuhkan.
15. | Makan tinggi buah, tinggi sayur, dan produk susu yang
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rendah merupakan makanan yang dapat mencegah
hipertensi.

16.

Makanan yang asin dapat meningkatkan tekanan darah.

17.

Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi penderita
hipertensi.

18.

Aktifitas fisik seperti berolahraga secara rutin tiap hari
dapat menurunkan tekanan darah.

19.

Berhenti merokok dapat menurunkan tekanan darah.

20.

Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada anggota
tubuh lain

Total Skor
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Keterangan:

Status Pernikahan:

2.000.000-3.000.000

Penghasilan :

Pekerjaan :
Bekerja

Pendidikan :
SD

Jenis Kelamin :

Usia :

1

12

Menikah
Janda

14

1

Tidak Berpenghasilan

il
<1.000.000

Tidak Bekerja : 2

:3

SMA
:2 Perguruan Tinggi : 4

1

Perempuan

26-35 Tahun:1
36-45 Tahun : 2

12 >3.000.000

SMP

1.000.000-2.000.000

46-55 Tahun : 3

>56 Tahun: 4



Lampiran 9

Frequency Tabel

HASIL ANALISA DATA
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Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 26-35 Tahun 15 50 50 50

36-45 Tahun 12 40 40 90

46-55 Tahun 2 6.7 6.7 96.7

>56 Tahun 1 33 33 100.00

Total 30 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid Perempuan 30 100 100 100.00

Total 30 100.00 100.00

Pendidikan
Cumulative
Frequency PefFeent Valid Percent Percent

Valid SD 5 16.7 16.7 16.7

SMP 13 433 43.3 60

SMA 11 36.7 36.7 96.7

Perguruan Tinggi 1 o 33 100.00

Total 30 100.00 100.00
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 8 26.7 26.7 26.7
Tidak Bekerja 22 73.3 73.3 100.00
Total 30 100.00 100.00
Penghasilan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Berpenghasilan 74 73.3 73.3 73.3
< 1.000.000,- 7 23.4 23.4 96.4
1.000.000-2.000.000,- 0 0 0 0
2.000.000-3.000.000,- 1 33 95 33
>3.000.000,- 0 0 0 100.00
Total 30 100.00 100.00
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 28 93.3 93.3 93.3
Janda 2 6.7 6.7 100.00
Total 30 100.00 100.00
Pengetahuan Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 4 13.3 13.3 13.3
Cukup 11 36.7 36.7 50
Kurang 15 50 50 100.00
Total 30 100.00 100.00




Lampiran 10

Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah
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Lampiran 11

Dokumentasi
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