
 

 
 

 

Lampiran 1 

 ITSK RS.dr SOEPRAOEN PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

NO KEGIATAN 

SEP 
2020 

OKT 
2020 

NOV 
2020 

DES 
2020 

JAN 
2021 

FEB 
2021 

MART 
2021 

APRL 
2021 

MEI 
2021 

JUN 
2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                         

2 
Konfirmasi Judul oleh 
pembimbing 

                                        

3 

Penelusuran 
literature, proses 
bimbingan, dan 
penyusunan proposal 

                                        

4 Seminar uji proposal                                         

5 
Revisi dan 
persetujuan oleh 
pembimbing 

                                        

6 
Revisi dan 
persetujuan proposal 
oleh pembimbing 

                                        

7 
Pendaftaran ujian 
KTI 

                                        

8 
Pelaksanaan ujian 
KTI 

                                        

9 
Revisi dan 
persetujuan KTI 

                                        

10 Penyerahan KTI                                         
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Lampiran 2 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 

Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

Lampiran 4 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



68 
 

Lampiran 5 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang bernama 

Yulanda Wahyu Anggraini, mengharap partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian saya 

yang berjudul “Gambaran Pengendalian Emosi Lansia Dalam Lingkungan Padat 

Penduduk Di RT 03 Wilayah Perumahan Gardenia Desa Saptorenggo Kecamatan 

Pakis Kabupaten Malang”.  

Saya berharap Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner yang terkait dengan penelitian 

ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan 

apa yang dirasakan Bapak/Ibu. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

Bapak/Ibu atas informasi yang Bapak/Ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Setelah Bapak/Ibu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka 

saya mohon untuk mengisi nama, usia, jenis kelamin, dan tanda tangan di bawah ini. 

Tanda tangan di bawah ini, menunjukan Bapak/Ibu telah diberi informasi dan 

menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 Nama  :     (L/P) 

Usia  : 

Malang, Januari  2021 

       Responden 

 

 

  (………………………………) 
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Lampiran 6 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang dilakukan Oleh Yulanda Wahyu Anggraini , Mahasiswa 

Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran Pengendalian 

Emosi Lansia Dalam Lingkungan Padat Penduduk Di RT 03 Wilayah Perumahan 

Gardenia Desa Saptorenggo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang, Januari  2021 

Peneliti        Responden 

 

 

Yulanda Wahyu Anggraini    (………………………………) 
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Lampiran 7 

KISI-KISI KUESIONER PENGENDALIAN EMOSI 

Variabel Indikator 
Nomor Pertanyaan 

Jumlah Item 
Favorable Unfavorabel 

Pengendalian 
Emosi 

1. Penilaian ulang 
aspek kognitif. 
(Cognitive 
Reappraisal) 

1,3,5,7,8,10 - 6 

2. Penekanan 
perilaku 
ekspresif. 
(Expressive 
Suppression) 

2,4,6,9 - 4 

  
 Total 10 
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Lampiran 8 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PENGENDALIAN EMOSI 

LANSIA DALAM LINGKUNGAN PADAT PENDUDUK DI RT 03 

WILAYAH PERUMAHAN GARDENIA DESA SAPTORENGGO 

KECAMATAN PAKIS KABUPATEN MALANG 

A. Identitas Responden 

Petunjuk 

1. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Bapak/Ibu. 

2. Berilah tanda Centang ( √ ) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Bapak 

Ibu. 

Nama    : 

Usia    :   50-60 tahun   >71 tahun 

61-70 tahun    

Jenis Kelamin   : Laki-laki   Perempuan 

Pendidikan Terakhir  : Tidak tamat SD  SD    

SMP    SMA   

Perguruan Tinggi 

Pekerjaan   : Bekerja   Tidak Bekerja 

Penghasilan   :  <1.000.000   2.000.000 

     1.500.000   >2.000.000 

Status Perkawinan  : Menikah   Janda 

     Duda 
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B. Kuesioner Pengendalian Emosi 

Petunjuk : 

1. Pilihlah Jawaban Sesuai dan Paling Menunjukan Diri Bapak/Ibu pada setiap 

pertanyan dengan memberi tanda Centang ( √ ) pada setiap kolom jawaban. 

2. Kode Jawaban : 

SS = Sangat Setuju  TS = Tidak Setuju 

S = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

NO Pertanyaan SS S TS STS 

Penilaian Aspek Kognitif 

1 

Ketika saya ingin merasa gembira dan terhibur, saya 

memikirkan kebersamaan yang menyenangkan 

dengan orang terdekat saya.  

    

Penekanan Perilaku Ekspresif 

2 

Ketika saya sedang sedih atau marah saat 

menghadapi suatu masalah, saya lebih menutupi apa 

yang saya rasakan untuk diri saya sendiri.  

    

Penilaian Aspek Kognitif 

3 

Ketika saya ingin mengurangi emosi marah atau 

sedih, saya memikirkan akibat yang akan terjadi jika 

saya meluapkannya secara berlebihan.  

    

Penekanan Perilaku Ekspresif 

4 

Ketika saya merasa senang, saya menyimpan 

perasaan itu untuk diri saya sendiri  tanpa perlu 

diketahui orang lain. 

    

Penilaian Aspek Kognitf 

5 

Ketika saya sedang stress dalam suatu masalah, 

saya meyakinkan diri saya untuk berpikir bahwa 

setiap masalah akan ada solusinya. 

    

Penekanan Perilaku Ekspresif 

6 

Ketika saya merasakan emosi marah atau gembira 

saya mengendalikan emosi tersebut dengan tidak 

mengungkapkannya kepada orang disekitar saya. 

    

Penilaian Aspek Kognitif 

7 

Ketika saya merasa marah kepada seseorang, saya 

mengubah pikiran saya dengan mengingat kebaikan 

orang itu kepada saya.  

    

8 

Ketika saya berhadapan dengan banyak orang, saya 

berpikir untuk mengendalikan perasaan emosi 

(senang atau sedih) yang saya rasakan saat itu juga. 
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Penekanan Perilaku Ekspresif 

9 

Ketika saya merasakan emosi marah atau sedih, 

saya berusaha untuk mengendalikannya agar tidak 

terlihat di hadapan orang lain. 

    

Penilaian Aspek Kognitif 

10 
Ketika saya merasa sedang bosan, saya memikirkan 

kegiatan yang biasa dilakukan dan saya senangi  

    

Total Skor     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 
 

Gambaran Pengendalian Emosi Lansia Dalam Lingkungan Padat Penduduk Di RT 03 

Wilayah Perumahan Gardenia Desa Saptorenggo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang 

Data Umum Data Khusus 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Status 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kriteria 

1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 3 1 2 2 1 4 21 Rendah 
2 3 1 2 2 1 2 3 1 1 1 3 1 2 2 2 4 20 Rendah 
3 1 2 2 1 2 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 Sangat Tinggi 

4 2 2 5 2 5 1 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 34 Tinggi 

5 2 2 2 2 1 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 36 Sangat Tinggi 

6 1 1 4 1 5 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 27 Tinggi 
7 1 2 4 2 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 34 Tinggi 
8 3 1 4 2 1 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 34 Tinggi 

9 3 1 2 2 1 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 3 21 Rendah 

10 1 1 4 1 5 1 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 34 Tinggi 

11 1 2 5 2 1 1 4 1 4 1 4 3 4 3 4 4 32 Tinggi 
12 2 2 5 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 4 24 Rendah 

13 1 2 4 2 1 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 33 Tinggi 

14 3 2 2 1 2 3 4 1 2 1 3 2 1 2 2 4 22 Rendah 

15 2 2 2 2 1 1 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 35 Tinggi 
16 2 2 2 1 2 1 4 1 2 2 3 2 2 2 2 4 24 Rendah 
17 1 2 4 2 1 1 4 2 4 2 4 3 4 3 3 4 33 Tinggi 

18 3 1 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 19 Rendah 

19 2 1 4 1 2 1 4 2 1 1 3 2 2 3 1 3 22 Rendah 

20 1 1 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 34 Tinggi 
21 3 2 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 4 19 Rendah 
22 3 2 2 2 1 3 4 2 2 1 3 2 1 2 2 4 23 Rendah 

23 3 2 3 2 1 1 4 2 1 1 3 2 2 3 1 4 23 Rendah 

24 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3 18 Rendah 

25 3 2 2 2 1 3 2 2 3 1 3 1 2 1 2 2 19 Rendah 
26 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 3 1 3 2 1 2 19 Rendah 
27 3 2 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 2 1 2 17 Rendah 

28 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 20 Rendah 

29 2 1 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 20 Rendah 

30 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 18 Rendah 
31 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 19 Rendah 
32 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 17 Rendah 

 Keterangan: 

 

Usia :  Jenis Kelamin : Pendidikan :    Pekerjaan : Penghasilan :    Status Pernikahan: 

50-60 Tahun : 1 Laki-Laki      :1 Tidak Tamat SD : 1   SMA                       : 4 Bekerja           : 1 Tidak Berpenghasilan :1     2.000.000   : 4 Menikah : 1 

61-70 Tahun : 2 Perempuan : 2 SD            : 2   Perguruan Tinggi  : 5 Tidak Bekerja : 2 <1.000.000      : 2   >2.000.000 : 5 Duda : 2 

>71 Tahun     : 3   SMP            : 3      1.500.000      : 3   Janda : 3 
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Lampiran 9 

HASIL ANALISA DATA 

Frequency Tabel 

 Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50-60   Tahun 8 25 25 25 

65.5  61-70   Tahun 13 40.5 40.6 

 >71      Tahun 11 34.4 34.4 100.00 

 Total 32 100.0 100.0  

  

 Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 11 62.5 62.5 100.00 

Total 32 100.00 100.00  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 1 3.1 3.1 3.1 

 SD 14 43.8 43.8 46.9 

 SMP 6 18.7 18.7 65.6 

 SMA 8 25 25 90.6 

 Perguruan Tinggi 3 9.4 9.4 100.00 

 Total 32 100.00 100.00  

 

 Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 

Tidak Bekerja 

10 

22 

31.3 

68.7 

31.3 

68.7 

31.3 

100.00 

Total 32 100.00 100.00  
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Penghasilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berpenghasilan 21 65.6 65.6 65.6 

 < 1.000.000,- 7 21.9 21.9 87.5 

 1.500.000,- 0 0 0 87.5 

 2.000.000,- 1 3.1 3.1 3.1 

 > 2.000.000,- 3 9.4 9.4 100.00 

 Total 32 100.00 100.00  

 

Status Pernikahan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 17 53.1 53.1 53.1 

 Duda 3 9.4 9.4 62.5 

 Janda 12 37.5 37.5 100.00 

 Total 32 100.00 100.00  

 

Pengendalian Emosi Lansia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 2 6.3 6.3 6.3 

 Tinggi 10 31.2 31.2 37.5 

 Rendah 20 62.5 62.5 100.00 

 Sangat Rendah 0 0 0  

 Total 32 100.00 100.00  
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Pengendalian Emosi Lansia Croostabulation 

     Pengendalian Emosi Lansia Total 

     Sangat 

Tinggi 

Tinggi Rendah Sangat 

Rendah 

 Usia 

Count 

% of jumlah 

 

50-60 Tahun 1 

3.1 

7 

21.9 

0 

0 

0 

0 

8 

25 

 61-70 Tahun 1 

3.1 

2 

6.2 

10 

31.3 

0 

0 

13 

40.6 

>71 Tahun 0 

0 

1 

3.1 

10 

31,3 

0 

0 

11 

34.4 

   

 

Count     32 

  
 

% of 

Total 
    100.0% 

      Jenis Kelamin 

 

      Laki-laki 

 

      Perempuan 

Count  

% of jumlah 

 

 
    

0 

0 

4 

12.5 

8 

25 

0 

0 

12 

37.5 

2 

6.3 

6 

18.7 

12 

37.5 

0 

0 

20 

62.5 

 Count  32 

% of 

Total 
 100.0% 

     Pendidikan 

 

     Tidak tamat SD 

 

     SD 

 

     SMP 

 

     SMA 

 

     Perguruan tinggi 

 

  

Count 

% of jumlah 

0 

0 

0 

0 

1 

3.1 

0 

0 

1 

3.1 

2 

6.3 

1 

3.1 

11 

34.4 

0 

0 

14 

43.8 

0 

0 

0 

0 

6 

18.7 

0 

0 

6 

18.7 

0 

0 

7 

1.9 

1 

3.1 

0 

0 

8 

25 

0 

0 

2 

6.3 

1 

3.1 

0 

0 

3 

9.4 

 Count  32 

% of 

Total 
 100.0% 

 Pekerjaan 

 

Bekerja 

 

Tidak Bekerja 

 

Count 

% of jumla 

 

1 

3.1 

3 

9.4 

6 

18.7 

0 

0 

10 

31.2 

 

1 

3.1 

 

7 

21.9 

14 

43.8 

0 

0 

22 

68.8 

   



77 
 

Count 

% of  
32 

100.0% 

           Total 
  

    Penghasilan 

 

 
Count 

% of jumlah 

 

    Tidak  

   berpenghasilan 

 

1 

3.1 

6 

18.7 

14 

43.8 

0 

0 

21 

65.6 

    < 1.000.000 

 

1 

3.1 

0 

0 

6 

18.8 

0 

0 

7 

21.9 

     1.500.000 

 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

     2.000.000 

 

0 

0 

1 

3.1 

0 

0 

0 

0 

1 

3.1 

    > 2.000.000 

 

0 

0 

3 

9.4 

0 

0 

0 

0 

3 

9.4 

 Count  32 

                                                  % of 
 

100.0% 

                                                  Total  

   Status Pernikahan 

 

Count 

% of jumlah 

 

      Menikah 1 

3.1 

9 

28.1 

7 

21.9 

0 

0 

17 

53.1 

 Duda  

 

Janda 

0 

0 

0 

0 

3 

9.4 

0 

0 

3 

9.4 

 1 

3.1 

1 

3.1 

10 

31.3 

0 

0 

12 

37.5 

 Count 

% of 

Total 

 32 

 
 100.0% 
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Lampiran 10 

Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


