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Lampiran 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

 

Kegiatan 

2020 2021 

Bulan Bulan 

9 10 11 12 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrument  X        

3. Seminar proposal    X      

4. Perbaikan proposal     X     

5. Persiapan lapangan       X   

6. Penelitian         X  

7. Pengumpulan data        X  

8. Pengolahan data         X 

9. Analisa data         X 

10. Penyusunan laporan         X 

11. Uji sidang          X 
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Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Yayuk Rinika Maria Sari, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Para 

Pengangguran Dampak Dari Kondisi Pandemi Di RT 004 / RW 003 Desa 

Jabung Kabupaten Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,    Mei 2021  

 

 

 Peneliti
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Yayuk Rinika Maria Sari, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Tingkat Stres Para Pengangguran Dampak Dari Kondisi 

Pandemi Di RT 004 / RW 003 Desa Jabung Kabupaten Malang” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,    Mei 2021 

Peneliti   Responden 

 

 

Yayuk Rinika Maria S  (……………………….) 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER TINGKAT STRES 

 

Kuesioner Tingkat Stres (Jumlah 14 Pertanyaan) 

NO Indikator No. Pertanyaan Jumlah 

1 Stres Fisik 3, 5, 8, 12 4 

2 Stres Emosi/ Psikologis 2, 6, 11, 13 4 

3 Stres Perilaku 1, 4, 7, 9, 10, 14 6 

Jumlah 14 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN TINGKAT STRES PARA 

PENGANGGURAN DAMPAK DARI KONDISI PANDEMI DI RT 004 / RW 

003 DESA JABUNG KABUPATEN MALANG 

 

A. Identitas Responden 

Petunjuk  

1. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Saudara/I dan data 

yang berhubungan dengan pekerjaan Saudara/i 

2. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan 

Saudara/i 

  

Nama    :  

Umur   :  <25 Tahun 

   26-35 Tahun  

   36-45 Tahun  

   > 45 Tahun 

Jenis Kelamin   :  Laki-laki  

   Perempuan  

Pendidikan   :  SD Sederajat 

   SLTP Sederajat 

   SLTA Sederajat 

Status Perkawinan  :  Menikah  

   Belum menikah 
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Adakah Masalah Dalam Keluarga :   Ya 

 Tidak 

Jika Ya, jelaskan …………… 

 

Adakah Masalah Hubungan Antar Keluarga :  Ya 

 Tidak 

Jika Ya, jelaskan …………. 

 

Adakah Riwayat Penyakit / Cidera :   Ya 

      Tidak 

Jika Ya, jelaskan
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Lampiran 6 

Kuesioner Tingkat Stres DASS-42 

DEPRESSION ANXIETY AND STRESS SCALE (DASS)  

Baca pernyataan dan lingkari nomer 0, 1, 2 atau 3, yang menunjukan 

kondisi anda satu minggu terakhir. Tidak ada jawaban salah atau benar. 

Jangan menghabiskan waktu terlalu banyak untuk menjawab setiap 

pernyataan. Skor: 0 tidak pernah dialami 1 kadang dialami 2 sering dialami 

3 sangat sering dialami 

Berikut adalah pertanyaan dari skala stress 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal kecil/sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

3. Saya merasa kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4. Saya merasa diri saya mudah merasa kesal     

5. Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas 

    

6. Saya menemukan diri saya menjadi tidak 

sabar Ketika mengalami penundaan 
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(misalnya : kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu) 

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung 

    

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah 

marah 

    

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu yang membuat saya kesal maupun 

terganggu 

    

11. Saya sulit untuk sabar atau mentoleransi 

dalam menghadapi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan 

    

12. Saya sedang merasa tegang / gelisah     

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan 

    

14. Saya menemukan diri saya mudah gelisah     
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Lampiran 7 

Data Umum Tingkat Stres Pada Pengangguran Dampak Dari Kondisi Pandemi di RT 004 / RW 003 Desa Jabung 

Kabupaten Malang 

No 

Nama 
Inisial 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Status 
Perkawinan 

Masalah 
dalam 

Keluarga 

Masalah 
Hubungan 

Antar 
Keluarga 

Riwayat 
Penyakit 
/ Cidera 

Stres Kerja 

Hasil Kriteria 

1 K U4 K1 P1 M1 Tidak Tidak Tidak 26 Berat 

2 H U3 K1 P2 M1 Tidak Ya Tidak 22 Sedang 

3 S U4 K1 P3 M1 Ya Tidak Tidak 17 Ringan 

4 R U1 K1 P3 M1 Ya Tidak Tidak 16 Ringan 

5 P U2 K1 P2 M1 Ya Tidak Tidak 27 Berat 

6 A U2 K1 P2 M1 Tidak Tidak Tidak 22 Sedang 

7 F U1 K1 P3 M2 Tidak Tidak Tidak 11 Normal 

8 J U4 K1 P2 M1 Tidak Tidak Tidak 16 Ringan 

9 R U1 K1 P1 M2 Tidak Tidak Tidak 21 Sedang 

10 K U1 K1 P3 M2 Tidak Tidak Tidak 18 Ringan 

11 A U1 K1 P2 M2 Tidak Tidak Tidak 13 Normal 

12 D U2 K1 P2 M1 Tidak Ya Tidak 21 Sedang 

13 D U1 K1 P3 M2 Ya Tidak Tidak 17 Ringan 

14 D U3 K1 P2 M1 Tidak Tidak Tidak 16 Ringan 

15 J U1 K1 P2 M2 Tidak Tidak Tidak 22 Sedang 

16 W U1 K2 P3 M1 Tidak Tidak Tidak 17 Ringan 



70 
 

 
 

17 D U2 K2 P2 M1 Tidak Tidak Tidak 22 Sedang 

18 N U1 K2 P3 M1 Ya Tidak Tidak 20 Sedang 

19 F U1 K2 P3 M2 Tidak Tidak Tidak 12 Normal 

20 N U1 K2 P2 M1 Tidak Ya Tidak 19 Sedang 

21 R U2 K2 P3 M1 Tidak Tidak Tidak 17 Ringan 

22 P U2 K1 P2 M2 Ya Tidak Tidak 12 Normal 

 

 

Keterangan:  

Jenis Kelamin : Laki-laki  = K1  Pendidikan : SD Sederajat = P1  

 Perempuan  = K2  SLTP/Sederajat             = P2 

    SLTA/Sederajat             = P3   

Umur : < 25 tahun  = U1  Status Perkawinan : Menikah = M1 

 25-35 tahun  = U2             Belum Menikah = M2  

 36-45 tahun  = U3    

 > 45 tahun = U4 
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Lampiran 8 

Data Khusus Tingkat Stres Pada Pengangguran Dampak Dari Kondisi Pandemi di RT 004 / RW 003 Desa Jabung 

Kabupaten Malang 

 

No 
Stres 

JML Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 26 Berat 

2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 0 22 Sedang 

3 2 2 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 1 0 17 Ringan 

4 3 1 0 1 0 2 1 1 2 2 1 0 2 0 16 Ringan 

5 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 1 27 Berat 

6 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 22 Sedang 

7 2 0 2 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0 1 11 Normal 

8 2 1 2 1 1 1 2 3 0 0 1 1 0 1 16 Ringan 

9 3 1 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 0 1 21 Sedang 

10 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 18 Ringan 

11 2 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 13 Normal 

12 3 2 3 1 0 2 2 3 1 1 1 0 1 1 21 Sedang 

13 2 1 3 1 0 2 1 3 1 1 1 0 1 0 17 Ringan 

14 2 1 2 0 0 2 1 3 1 1 1 0 1 1 16 Ringan 

15 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 22 Sedang 

16 3 1 3 1 1 2 1 3 0 0 1 0 1 0 17 Ringan 

17 2 2 3 1 1 2 0 3 0 1 1 2 2 2 22 Sedang 

18 1 2 3 1 2 2 1 3 0 0 1 2 0 2 20 Sedang 
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19 1 1 2 0 1 2 1 3 0 1 0 0 0 0 12 Normal 

20 1 1 3 1 2 2 1 3 0 0 1 2 1 1 19 Sedang 

21 2 2 3 1 0 2 1 3 0 1 0 0 1 1 17 Ringan 

22 2 1 3 0 0 1 1 3 0 0 1 0 0 0 12 Normal 
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Lampiran 9 

Dokumentasi 

Responden mengisi kuesioner 

 

 

Responden mengisi kuesioner 
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