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ABSTRAK 

 

Maria, Yayuk Rinika, 2021.”Gambaran Tingkat Stres para 
Pengangguran Dampak dari Kondisi Pandemi di RT 004 / 
RW 003 Desa Jabung Kabupaten Malang”. Pembimbing (1) 
Amin Zakaria, S.Kep., Ners, M.Kes. pembimbing (2) Dion Kunto 
Adi Patria, M.Kep 

 

 Pandemi Covid-19 sendiri menyebabkan berbagai masalah, salah 
satunya adalah pengangguran. pengangguran merupakan salah satu 
masalah makro ekonomi, karena akan menimbulkan masalah-masalah 
sosial lainnya. Dan salah satu masalah sosial yang terjadi adalah stress. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat stres para 
pengangguran dampak dari kondisi pandemi di RT 004 / RW 003 Desa 
Jabung Kabupaten Malang. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah pengangguran 
dampak dari kondisi pandemi di RT 004 / RW 003 Desa Jabung Kabupaten 
Malang dengan jumlah 22 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah 
total sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 16-18 Mei 2021. Alat 
ukur menggunakan lembar kuesioner.  

 Hasil penelitian menunjukan bahwa (8 orang atau 36%) mengalami 
stress ringan dan sedang, (4 orang atau 19%) mengalami stress normal, (2 
orang atau 9%) mengalami stress berat, dan tidak satupun mengalami 
stress sangat berat. Hal ini kemungkinan dikarenakan oleh faktor umur, 
jenis kelamin, dan tingkat pendidikan. 

 Berdasarkan hasil penelitian diharapkan pada para pengangguran 
dampak dari pandemi agar selalu meningkatkan perilaku baik melalui 
pendidikan, pelatihan, pengalaman, dan sumber informasi selama masa 
pandemi Covid-19 guna dijadikan alat memotivasi diri untuk mencegah 
terjadinya stress akibat kehilangan maupun tidak adanya pekerjaan tetap 
selama pandemi. 

 

Kata Kunci: Pandemi Covid-19, Pengangguran, Stres 
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ABSTRACT 

 

Maria , Yayuk Rinika, 2021. "An Overview of the Stress Level of the 
Unemployed Impact of the Pandemic Condition in RT 004 / 
RW 003 Jabung Village, Malang Regency". Supervisor (1) 
Amin Zakaria, S.Kep., Ners, M.Kes. supervisor (2) Dion Kunto 
Adi Patria, M.Kep 

  

         The Covid-19 pandemic itself causes various problems, one of which 
is unemployment. Unemployment is one of the macroeconomic problems, 
because it will cause other social problems. And one of the social problems 
that occur is stress. The purpose of the study was to describe the stress 
level of the unemployed as a result of the pandemic condition in RT 004 / 
RW 003, Jabung Village, Malang Regency. 

         This research is a quantitative research with a descriptive research 
design. The population in this study was unemployed due to the pandemic 
conditions in RT 004 / RW 003, Jabung Village, Malang Regency with a total 
of 22 people. The sampling technique used is total sampling. This research 
was conducted on 16-18 May 2021. The measuring instrument used a 
questionnaire sheet. 

         The results showed that (8 people or 36%) experienced mild and 
moderate stress, (4 people or 19%) experienced normal stress, (2 people 
or 9%) experienced severe stress, and none of them experienced very 
severe stress. This is probably due to age, gender, and level of education. 

         Based on the results of the study, it is expected that the unemployed 
due to the pandemic will always improve their behavior through education, 
training, experience, and sources of information during the Covid-19 
pandemic to be used as a self-motivation tool to prevent stress due to loss 
or absence of permanent work during the pandemic 

  

Keywords: Covid-19 Pandemic, Unemployment, Stress 

          

  

 

 

 


