Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Tabel Jadwal Penelitian
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Bulan ke-
Kegiatan Tahun 2020 Tahun 2021
10 |11 |12 |1 2 3 4
1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrument X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan B
6. Penelitian X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X
11. Uji siding X
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen
yang bernama Yashinta Margareta Ayudelia, mengharap partisipasi
saudara/i dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Osteoporosis Pada Ibu PKK di RT 06 Dusun Batu Amaril Kelurahan

Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota Malang”.

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan yang saudara/i terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara/i atas informasi
yang saudara/i berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan

iimu keperawatan.
Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/i telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

Yashinta Margareta (e )

18.1.218
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Osteoporosis Pada Ibu PKK di RT
06 Dusun Batu Amaril Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota
Malang” ini tidak merugikan saya. Serta telah dijelaskan secara jelas
tentang tujuan penelitian, cara pengisian kuesioner dan kerahasiaan data.
Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama

Umur

Alamat

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam

penelitian yang akan dilakukan oleh Yashinta Margareta Ayudelia,

Mahasiswa Jurusan D3 Keperawatan ITSK dr. Soepraoen Malang.
Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 4. Lembar kisi-kisi kuesioner

Kisi- Kisi Instrumen Penelitian Kuesioner
Gambaran Pengetahuan Tentang Osteoporosis Pada Ibu PKK
di RT 06 Dusun Batu Amaril Kelurahan Pandanwangi
Kecamatan Blimbing Kota Malang Petunjuk :
1. Setiap soal terdiri satu jawaban yang dianggap benar

2. Setiap jawaban bernilai

Benar: 1
Salah : 0
No. Indikator Nomor Kunci Jumlah
Soal Jawaban Soal
1 Pengertian 1 B 2
| Osteoporosis 2 B
2. Faktor — 3 A 2
Faktor 4 B
Osteoporosis
3. Klasifikasi R S 2
Osteoporosis v =
4. Tanda Gejala 7 D 2
Osteoporosis 8 C
1. Patofisiologi 9 D 1
Osteoporosis
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Dampak 10 A 4
Terjadinya 11 B
Osteoporosis 12 C
13 D

Upaya 14 D 5
pencegahan 15 C
osteoporosis 16 C
17 A
18 B

Osteoporosis 19 A 3
pada wanita 20 D
21 D

Wanita 22 A 4
rentan 23 B
osteoporosis 24 D
25 B

Total

25
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Tentang Osteoporosis Pada Ibu PKK
di RT 06 Dusun Batu Amari Kelurahan Pandanwangi
Kecamatan Blimbing Kota Malang

TAHUN 2021

No. Responden :
Tanggal

Petunjuk :

1. Isi data di bawah ini dengan benar dan lengkap!
2. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam kuesioner
3. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda (X).

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama e el

2. Usia S 5. tahun

3. Pendidikan terakhir . [] tidak sekolah  []SD
1 smp [Isma
1 Akademi [1s1
[ Lain,sebutkan...

4. Pekerjaan responden - Bekerja, sebutkan : ..............

[] Tidak bekerja

5. Sumber Informasi e
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. PENGETAHUAN IBU

. Apakah yang dimaksud dengan osteoporosis ?

a. Penyakit tulang rematik

b. Penyakit tulang keropos

c. Penyakit kanker tulang

d. Penyakit flu tulang

. Osteoporosis adalah ?

a. Bertambahnya kepadatan tulang

b. Berkurangnya massa tulang sehingga tulang menjadi keropos
dan rapuh

c. Tingginya kadar kalsium dalam tubuh

d. Tingginya kadar gula dalam tubuh

. Dibawah ini manakah yang menjadi faktor — faktor terjadinya

osteoporosis ?

a. Usia, jenis kelamin , gaya hidup

b. Tinggi badan

c. Berat badan

d. Panjang rambut

. Apa yang menjadi penyebab penyakit tulang keropos ?

a. Sering terkena sinar matahari pagi dan sore hari

b. Sering konsumsi obat — obatan jenis kortikosteroid

c. Sering konsumsi makanan dan minuman berkalsium

d. Sering olahraga secara teratur dan benar
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5. Gejala penyakit tulang keropos yang paling tepat dibawah ini

adalah?

a.

b.

C.

d.

Nyeri otot saraf
Tekanan darah tinggi
Patah Tulang , nyeri punggung bagian belakang

Kolesterol meningkat

6. Nyeri tulang belakang, perubahan gaya berjalan, tinggi badan

berkurang dan bentuk tubuh berubah merupakan ciri-ciri dari

penyakit ?

a.

b.

C.

d.

Penyakit asam lambung
Penyakit diabetes
Penyakit osteoporosis

Penyakit gagal ginjal

7. Dibawah ini yang bukan berupakan dampak osteoporosis adalah ?

a. Terjadi nyeri atau atau kronik

b. Berkurangnya tinggi badan

c. Deformitas tulang belakang

d. Bertambahnya tinggi badan

8. Apakah dampak dari kepadatan tulang yang terus berkurang ?

a.

b.

Tulang tetap kokoh , kelainan bentuk tulang
Tidak terjadi dampak apapun
Tulang mudah hancur , nyeri , kelainan bentuk tulang

Hanya terjadi nyeri
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9. Massa pembentukan tulang dipengaruhi oleh beberapa factor yaitu?

Pekerjaan
Mengkonsumsi garam
Aktivitas fisik

Nutrisi , aktivitas fisik

10. Apakah tujuan melakukan pemeriksaan penyakit tulang keropos ?

a.

Untuk mendeteksi lebih dini penyakit tulang keropos sehingga
pengobatannya menjadi lebih baik

Untuk mengetahui kesehatan sendi

Untuk kesehatan badan

Untuk mengetahui kesehatan otot

11.Siapa yang lebih berisiko untuk terkena penyakit tulang keropos ?

a.

b.

C.

d.

Anak — anak

Wanita

Pria

Balita

12.Manakah kebiasaan dibawah ini yang berisiko unruk terjadinya

penyakit tulang keropos ?

a.

b.

Berolahraga secara teratur

Menghindari merokok

Tidak pernah mengkonsumsi makanan yang mengandung
kalsium dan vitamin D

Mengkonsumsi vitamin D
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13.Perubahan tubuh yang semakin membungkuk dan semakin
memendek merupakan gejala dari penyakit ?
a. Penyakit gagal ginjal
b. Penyakit asma
c. Penyakit jantung
d. Penyakit osteoporosis
14.Bagaimana upaya pencegahan tulang keropos ?
a. Tidak berolahraga
b. Memakan makanan fast food
c. Tidak pernah berjemur
d. Cukupi asupan kalsium dan vitamin
15.Berjemur matahari untuk menguatkan tulang sebaiknya dilakukan
pada ?
a. Siang dan malam hari
b. Siang hari
c. Pagidan sore hari
d. Malam hari
16.Gaya hidup sehat yang bagaimana agar mengurangi terjadinya
tulang keropos ?
a. Mengkonsumsi kafein secara rutin
b. Menghindari paparan sinar matahari
c. Mengkonsumsi jenis makanan yang mengandung kalsium dan
vitamin D

d. Olahraga seperlunya
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17. Mengkonsumsi jenis makanan yang dibuat dari kedelai seperti tahu,

tempe , susu kedelai sangat baik untuk pembentukan ?

a.

b.

C.

d.

Tulang
Darah
Gigi

Gula dalam tubuh

18. Apakah penting untuk mengetahui apa itu tulang keropos dan upaya

pencegahannya ?

a.

b.

C.

d.

Biasa saja
Sangat penting untuk menambah wawasan dan pencegahan dini
Tidak

Hanya untuk yang mengalami osteoporosis

19.Pada usia berapakah wanita berisiko terkena osteoporosis ?

a.

b.

C.

d.

40 ke atas

15 tahun

20 tahun

32 tahun

20.Apakah tujuan melakukan pemeriksaan kepadatan tulang?

a.

b.

Untuk kesehatan badan
Untuk mengukur besar dan tinggi tulang
Untuk mengetahui kesehatan tulang saja

Untuk mendeteksi lebih dini penyakit tulang keropos
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21.Mengapa wanita lebih berisiko terkena tulang keropos?
a. Karena wanita mengalami masa menopause
b. Osteoporosis terjadi pada wanita saja
c. Karena wanita mengalami masa melahirkan dan menyusui
d. A dan C benar
22.Apakah yang menyebabkan wanita lebih beresiko terkena
osteoporosis ?

a. Karena wanita mengalami menopause

=

Gaya hidup yang sehat

o

Pola hidup sehat
d. Mengkonsumsi kalsium
23.Apakah ukuran tubuh wanita mempengaruhi risiko osteoporosis ?
a. Tidak
b. lya
c. Tidak berpengaruh apa-apa
d. Tidak ada hubungannya
24.Manakah pola hidup yang dapat menimbulkan risiko osteoporosis ?

a. Kekurangan protein

=

Kekurangan paparan sinar matahari

o

Kekurangan vitamin D
d. Benar semua

25.Berapakah usia yang sangat rentan osteoporosis , kecuali ?
a. 40 c. 50

b. 10 d. 70
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Lampiran 6. Bukti Absensi Ibu PKK Mengisi Kuisioner

Bukti Absensi Ibu-lbu PKK Mengisi Kuisioner
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Lampiran 7. Bukti Revisi Proposal Karya Tulis limiah

Bukti Revisi Proposal Karya Tulis lImiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN PROGRAM
STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Vashinta Maraaceta
Nim . 1Bl

Judul KTl :.Gambacan R %

Malang, .46 APl 200

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S.Kep, M.Kep
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

Surat Izin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 2¢ April 2021

Nomor :B/11411v/2021
Klasifikasi  : Biasa

Lampiran  :-

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian

'iml'ﬁ-‘: T Lmmie <206

Arief Efendi, SMPR; SH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M. M.Kes

NIDK 8807901019




Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian

Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MALANG
BATU AMARIL KECAMATAN BLIMBING

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : /RT 06/XIV/A/1/2021

Berdasarkan pemenuhan ketentuan persyaratan pelaksanaan penelitian di
RT 06 Desa Batu Amaril Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota Malang
serta menunjuk surat Direktur Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS. dr.
Soepracen Malang B/ 29 / | / 2021 tgl. 20 Juni 2021 perihal : permohonan ijin
pelaksanaan penelitian, kepada pihak sebagaimana disebut dibawah ini :

a. Nama : YASHINTA MARGARETA AYUDELIA
b. Nomor Identitas 1181218
c. Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Tentang Osteoporosis Pada Ibu-lbu

PKK di Rt 06 Desa Batu amaril Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing

Dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan penelitian tugas KTI yang
berlokasi di :

- RT 06 Desa Batu Amaril Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota
Malang.

Sepanjang yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Tidak melakukan penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya
dengan judul, maksud dan tujuan penelitian;
b. Menjaga etika perilaku pada Lokasi tersebut di atas;

Demikian surat rekomendasi pelaksanaan penelitian ini dibuat dengan
sebenamya untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 19 Juni 2021
Ketua RT (ﬁ Batu Amaril

Tembusan :

Yth. - Direktur Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang
Yang bersangkutan :

Yantas  Supriono .

70
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Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian

Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MALANG
BATU AMARIL KECAMATAN BLIMBING

- Yashinta Margareta
:181218 '

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Malang, Juni 2021
Ketua RT 06 Batu Amaril

RUKUN FETANGSGA 06

S ALY S 2T

RUKUN K(AREA. IV

fant0.5u pricno:




Lampiran 11. Data Umum Tingkat Pengetahuan
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Data Umum Tingkat Pengetahuan Tentang Osteoporosis Pada lbu-

Ibu PKK RT 06 Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota

Malang
No Responden Umur | Pendidikan | Pekerjaan | Sumber Total Kategori
Informasi
1 Responden 1 2 1 1 2 52 3
2 Responden 2 1 1 2 2 48 3
3 Responden 3 2 3 2 1 60 2
4 Responden 4 1 3 2 1 60 2
5 Responden 5 3 3 2 1 68 2
6 Responden 6 3 2 2 2 40 3
7 Responden 7 2 2 1 2 52 3
8 Responden 8 2 3 1 1 60 2
9 Responden 9 1 3 2 1 72 2
10 Responden 10 2 2 2 1 68 2
11 Responden 11 3 1 1 2 40 3
12 Responden 12 1 3 2 i 76 1
13 Responden 13 2 3 2 1 80 1
14 Responden 14 3 1 1 2 36 3
15 Responden 15 3 2 2 1 60 2
16 Responden 16 2 1 1 2 48 3
17 Responden 17 3 2 2 2 40 3
18 Responden 18 2 2 l: 2 52 3
19 Responden 19 2 2 2 2 48 3
20 Responden 20 2 2 d. 2 52 3
21 Responden 21 3 1 1 2 40 3
22 Responden 22 2 2 2 2 44 3
23 Responden 23 2 1 1 2 52 3
24 Responden 24 2 1 1 2 44 3
25 Responden 25 3 1 1 2 36 3
26 Responden 26 8 1 2 2 32 3
27 Responden 27 2 3 2 1 80 1
28 Responden 28 3 3 2 1 60 2
29 Responden 29 3 1 2 2 48 3
30 Responden 30 2 d A 2 44 3
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28 | Responden28 1 ]1 |1 |1 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
29 | Responden29 1|1 ]1 |0 1 0 |1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1
30 | Responden30 1|1 ]0 |0 1 110 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0
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No Responden Total Kategori
1 | Responden 1 52 Kurang
2 | Responden 2 48 Kurang
3 | Responden 3 60 Cukup
4 | Responden 4 60 Cukup
5 | Responden 5 68 Cukup
6 | Responden 6 40 Kurang
7 | Responden 7 52 Kurang
8 | Responden 8 60 Cukup
9 | Responden 9 72 Cukup
10 | Responden 10 68 Cukup
11 | Responden 11 40 Kurang
12 | Responden 12 76 Baik

13 | Responden 13 80 Baik

14 | Responden 14 36 Kurang
15 | Responden 15 60 Cukup
16 | Responden 16 48 Kurang
17 | Responden 17 40 Kurang
18 | Responden 18 52 Kurang
19 | Responden 19 48 Kurang
20 | Responden 20 52 Kurang
21 | Responden 21 40 Kurang
22 | Responden 22 44 Kurang
23 | Responden 23 52 Kurang
24 | Responden 24 44 Kurang
25 | Responden 25 36 Kurang
26 | Responden 26 32 Kurang
27 | Responden 27 80 Baik

28 | Responden 28 60 Cukup
29 | Responden 29 48 Kurang
30 | Responden 30 44 Kurang




Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan

Dokumentasi Kegiatan

1. Penjelasan pengisian kuisioner
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3. pengisian inform consent

*Dokumentasi Tanggal 20 Juni 2021

Rumah Ibu A, RT 06 Desa Batu Amaril Kelurahan
Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota Malang



