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Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

Kegiatan Juni minggu ke

( Tahun 2021 )

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Penyusunan proposal X x

2. Penyusunan instrument x

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan x

6. Penelitian x

7. Pengumpulan data x

8. Pengolahan data x

9. Analisa data x

10.Penyusunan laporan X

11.Uji siding X
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang

bernama Tiko Frista Yuliankoko, mengharap partisipasi anda dalam

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pola Asuh Orang Tua Yang

Mempunyai Anak Berkebutuhan Khusus Tunagrahita Usia 5-11 tahun di

SDLB Islam Yasindo Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang”.

Saya berharap siswa untuk menjadi responden dalam penelitian ini

dimana akan dilakukan pengisian lembar kuisoner yang terkait dengan

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang

diberikan sesuai dengan kemampuan siswa. Saya menjamin kerahasiaan

jawaban dan identitas siswa atas informasi yang anda berikan hanya akan

dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas,

maka saya mohon untuk mengisi nama, umur, jenis kelamin dan tanda

tangan di bawah ini. Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan anda telah

diberi informasi dan menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Nama : (L/P)

Umur :

Malang, Februari 2021

Responden

(..........................................)
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Lampiran 3
Lembar Persetujuan Sebagai Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tiko Frista Yuliankoko

Umur : 30 Tahun

Jenis Kelamin : Laki - laki

Alamat : Jl Ronggolawe No 1 Rt.002 Rw.004 Kelurahan

Kesatrian Kecamatan Blimbing Kota Malang

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya setuju diikutsertakan dalam

penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Asuh Orang Tua Yang

Mempunyai Anak Berkebutuhan Khusus Tunagrahita Usia 5-11 di SDLB

Islam Yasindo Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang”.

Dengan catatan bila sewaktu waktu merasa dirugikan dalam bentuk

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang

saya respon dijamin kerahasiaannya.

Malang, Februari 2021

Peneliti Responden

Tiko Frista Yuliankoko (………………………….)
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Lampiran 4
KISI – KISI KUISONER

NO INDIKATOR JAWABAN

1. Otoriter A

2. Demokratis B

3. Permisif C
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Lampiran 5
LEMBAR KUISONER GAMBARAN POLA ASUH

ORANG TUA DI SDLB ISLAM YASINDO KECAMATAN

TUMPANG KABUPATEN MALANG

A. DATA UMUM RESPONDEN

NAMA ( INISIAL ) :

UMUR :

JENIS KELAMIN : Laki-laki Perempuan

JUMLAH ANAK :

PENGHASILAN KELUARGA :        < 3 Jt               > 3 Jt

PEKERJAAN : TNI/POLRI        PNS        SWASTA

WIRASWASTA         LAIN-LAIN

PENDIDIKAN : SD          SMP         SMA

TIPE KELUARGA :        Keluarga Inti

Nuclear Family

Single Parent

HUBUNGAN ANAK : Ayah            Ibu
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B. POLA ASUH ORANG TUA
Petunjuk Pengisian

 Berilah tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang dipilih
 Setiap pertanyaan hanya diisi dengan satu jawaban

Jawablah semua pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda.
1. Ketika anak tidak mau mandi

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati untuk mandi

c. Saya membiarkan saja

2. Ketika anak tidak mau sikat gigi

a. Saya menghukum anak saya

b. Saya menasehati anak saya untuk mau sikat gigi

c. Saya membiarkan anak saya

3. Ketika anak mengompol

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati anak saya

c. Saya membiarkan, karena wajar jika anak-anak mengompol

4. Ketika rambut anak berantakan

a. Saya memarahi anak

b. Saya menasehati anak agar menyisir rambutnya sendiri

c. Saya membiarkan saja

5. Ketika anak minta ditemani BAB

a. Saya mengtakan tidak

b. Saya menasehati anak saya untuk BAB sendiri

c. Saya menuruti anak say

6. Ketika anak tidak mau makan sendiri

a. Saya memarhi anak saya

b. Saya menasehati untuk makan sendiri

c. Saya akan menyuapi anak saya

7. Ketika anak tidak mau minum sendiri

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati anak saya agar minum sendiri

c. Saya memminumkan anak saya
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8. Ketika anak makan berantakan

a. Saya memarahi

b. Saya menasehati anak saya

c. Saya membiarkan saja karna itu wajar

9. Ketika anak saya makan tidak dihabiskan

a. Saya memarahi

b. Saya menasehati untuk menghabiskan makananya dengan

mencoba meyuapinya

c. Saya membiarkan saja

10. Ketika anak saya tidak bisa memakai baju

a. Saya memmarahi

b. Saya mengajari dan membinmbingnya

c. Saya memakaikan bajunya

11. Ketika anak saya tidak bisa mengancingkan baju

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya mengajari dan membimbingnya

c. Saya mengancingkan baju anak saya

12. Ketika anak saya tidak bisa memakai celana sendiri

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya mangajari dan membimbing anak saya

c. Saya memakaikan celana ke anak saya

13. Ketika anak saya tidak bisa memakai sepatu

a. Saya menghukum anak saya

b. Saya mengajari dan membimbingnya

c. Saya memakaikan sepatu ke anak saya

14. Ketika anak saya tidak bisa melepaskan pakaiannya sendiri

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya mengajari dan membantu melepasnya

c. Saya melepaskan pakain anak saya

15. Ketika anak saya kesusahan mengungkapkan kata-kata

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya mengajari dan membing
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c. Saya membiarkan saja

16. Ketika anak saya salah menyebutkan kata

a. Saya mengajari/membimbing anak saya

b. Saya mengajari dan mengarahkan anak saya untuk berkata

benar

c. Saya membiarkan sebisanya anak saya menyebutkan

17. Ketika anak saya berkata kotor

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati anak saya untuk tidak berkata kotor

c. Saya membiarkan saja

18. Ketika anak saya dapat membaca

a. Saya orang tua kurang menghargai pemikiran dan perasaan

anak

b. Saya menghargai dan memuji

c. Saya memberikan hadiah

19. Ketika anak saya dapat menulis

a. Saya membiarkan saja,karna itu sudah seharusnya

b. Saya memuji anak saya

c. Saya memberikan hadih

20. Ketika anak saya bertengkar dengan temannya

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati anak saya

c. Saya langsung mengajak anak saya pulang

21. Ketika anak mampu pergi ke warung terdekat

a. Saya berfikir itu fajar  karna sudah seharusnya

b. Saya memuji anak saya

c. Saya memberi hadiah anak saya

22. Ketika anak saya mampu pulang sendiri

a. Saya berfikir wajar karenan sudah seharusnya

b. Saya memuji anak saya

c. Saya memberikan hadiah
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23. Ketika kamar anak saya berantakan

a. Saya memarahi dan membiarkan anak saya berusah sendiri

b. Saya menasehati dan mengajarkan anak saya untuk

membersihkan kamarnya sendiri

c. Saya selalu membersihkan kamar anak saya

24. Ketika mainan anak saya berantakan

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati untuk membereskannya

c. Saya membereskannya

25. Ketika anak saya tidak bisa menyapu lantai

a. Saya memarahi anak saya

b. Saya menasehati dan mengajarinya

c. Saya membiarkan saja



67

Lampiran 6

Data Pola Asuh Orang Tua Yang Mempunyai Anak Berkebutuhan Khusus (Tunagrahita) Usia 5-11 Tahun

No Nama Inisial Umur Jenis Kelamin Jumlah Anak Penghasilan Pekerjaan Pendidikan Tipe Keluarga Hubungan Anak Pola Asuh
1 R 39 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
2 S 38 2 1 > 3 jt 4 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
3 D 45 1 3 > 3 jt 4 3 KELUARGA INTI AYAH PERMISIF
4 M 37 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
5 E 40 1 3 > 3 jt 4 3 KELUARGA INTI AYAH DEMOKRATIS
6 S 37 2 2 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
7 E 39 2 2 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
8 E 41 2 2 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
9 I 40 1 2 < 3 jt 5 3 NUCLEAR FAMILY AYAH PERMISIF

10 T 39 2 2 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
11 F 44 2 3 > 3 jt 4 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
12 H 43 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
13 D 38 2 1 > 3 jt 4 4 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
14 T 39 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
15 E 40 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
16 D 42 2 2 < 3 jt 5 3 NUCLEAR FAMILY IBU DEMOKRATIS
17 R 40 2 2 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
18 S 41 2 3 < 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
19 A 48 2 4 > 3 jt 1 4 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
20 V 36 2 2 > 3 jt 3 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
21 Y 43 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
22 A 42 2 2 > 3 jt 1 4 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
23 L 37 2 1 > 3 jt 4 3 NUCLEAR FAMILY IBU DEMOKRATIS



68

24 A 50 2 4 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU OTORITER
25 M 39 2 2 < 3 jt 5 3 NUCLEAR FAMILY IBU DEMOKRATIS
26 S 40 2 2 > 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
27 D 40 2 2 > 3 jt 4 3 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
28 L 41 2 3 > 3 jt 4 4 KELUARGA INTI IBU DEMOKRATIS
29 Y 41 2 2 < 3 jt 5 3 KELUARGA INTI IBU PERMISIF
30 T 51 1 3 > 3 jt 1 3 KELUARGA INTI AYAH OTORITER
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Lampiran 7

Data Khusus Pola Asuh Orang Tua

Pola Asuh Orang Tua
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 jumlah kriteria
1 B B C C C C C C C C C C C C C B B B C C C C B C C B6 C19 PERMISIF
2 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B25 DEMOKRATIS
3 B C B C C C C B C C C B C C C B C C C B C B C C C B7 C18 PERMISIF
4 B B B C C C C C C B C C C B C C C C B C C C B C C B7 C18 PERMISIF
5 B B B B B B B B B C B B B B B B B B C C B B B B B B22 C3 DEMOKRATIS
6 B B B C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B3 C22 PERMISIF
7 B B B B B C B B B B B B B B B B B B B B C B C B B B22 C3 DEMOKRATIS
8 B B B B B B B B B C B B B B B B B B B B B B B B B B24 C1 DEMOKRATIS
9 B B B C C C C C C C C C C C B C B C C C C C C C C B5 C20 PERMISIF

10 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B C B C B B B23 C2 DEMOKRATIS
11 B B B B B C B B B C B B B B B B B B B B B B B B B B23 C2 DEMOKRATIS
12 B B C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B2 C23 PERMISIF
13 B B B B B C B B B B B B B B B B B B B B B B C B B B23 C2 DEMOKRATIS
14 B B B B B C B B B C B B B B B B B B B B C B C B B B21 C4 DEMOKRATIS
15 B B C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B23 C2 PERMISIF
16 B B B C C C B B B B C B B B B C B B C B B C B C B B17 C8 DEMOKRATIS
17 B B C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B2 C23 PERMISIF
18 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C25 PERMISIF
19 B B B C B C B B B C B B B B B B B B B B C B C B B B20 C5 DEMOKRATIS
20 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B25 DEMOKRATIS
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21 B B C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B2 C23 PERMISIF
22 B B B B B C B B B C B B B B B B B B B B B B B B B B23 C2 DEMOKRATIS
23 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B C B B B B B24 C1 DEMOKRATIS
24 A A A B A A A A A A A A A A A B B A B A A A A B A A20 B5 OTORITER
25 B B B B B B B B B C B B B B B B B B B B B B C B B B23 C2 DEMOKRATIS
26 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B C B B B B B24 C1 DEMOKRATIS
27 B B B B B C B B B B B B B B B B B B B B C B B B B B23 C2 DEMOKRATIS
28 B B B C B C B B C B B B B B B C B B B B C B B B C B19 C6 DEMOKRATIS
29 B B C C C C C C C C C C B C C C B C C C C C C C C B4 C21 PERMISIF
30 A A A C A A A C A A B A A B A B B A B A A A A C A A17 B5 C3 OTORITER
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Lampiran 8
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Lampiran 9
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Lampiran 10

Dokumentasi

 Pengisian lembar kuesioner pada orang tua Anak Berkebutuhan
Khusus (ABK) Penyandang Tunagrahita

 Penjelasan dan pengisian lembar kuesioner pada orang tua Anak
Berkebutuhan Khusus (ABK) Penyandang Tunagrahita
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 Penjelasan dan pengisian lembar kuesioner pada orang tua Anak
Berkebutuhan Khusus (ABK) Penyandang Tunagrahita
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Lampiran 11

Lembar Konsul



76

Lampiran 12


