
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan  

 Berdasarkan analisa dalam penelitian yang dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa :  

1. Faktor dukungan suami mempengaruhi pemilihan metode 

kontrasepsi di Asrama Menarmed 1 PY/Kostrad Kota Malang 

seluruhnya (45 ibu persit atau 100%) mendapat dukungan suami 

dalam pemilihan metode kontrasepsi. 

2. Faktor kemudahan mempengaruhi pemilihan metode kontrasepsi di 

Asrama Menarmed 1 PY/Kostrad Kota Malang hampir seluruhnya 

(43 ibu persit atau 96%) memilih metode kontrasepsi karena dari 

segi kemudahan dalam pemakaian 

3. Faktor keamanan mempengaruhi pemilihan metode kontrasepsi di 

Asrama Menarmed 1 PY/Kostrad Kota Malang hampir seluruhnya 

(38 ibu persit atau 84%) memilih metode kontrasepsi karena aman 

untuk digunakan 

4. Faktor kenyamanan mempengaruhi pemilihan metode kontrasepsi 

di Asrama Menarmed 1 PY/Kostrad Kota Malang hampir 

seluruhnya (37 ibu persit atau 82%) memilih metode kontrasepsi 

karena nyaman saat digunakan 

 



5. Faktor biaya mempengaruhi pemilihan metode kontrasepsi di 

Asrama Menarmed 1 PY/Kostrad Kota Malang sebagian besar (28 

ibu persit atau 62%) memilih metode kontrasepsi karena biayanya 

yang murah. 

 

5.2.  Saran 

5.2.1  Bagi Responden  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

responden terhadap metode kontrasepsi sehingga dapat memilih 

kontrasepsi yang lebih cocok juga lebih efektif untuk digunakan.  

5.2.2 Bagi Tempat Penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan menjadi masukan, pertimbangan, 

dan sumber informasi bagi tempat penelitian dalam pemilihan metode 

kontrasepsi. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Bagi peneliti selanjutnya yang  ingin meneliti lebih jauh tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi akseptor KB dalam memilih kontrasepsi, 

penelitian ini bisa dijadikan dasar, dengan menggunakan faktor yang lebih 

bervariasi dan menggunakan sampel yang lebih banyak. 
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