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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitan diatas disimpulkan bahwa
pengetahuan wanita tentang tanda — tanda menopause di RT 09 RW 03
Desa Jeru Kecamatan Turen Kabupaten Malang dengan jumlah
responden 25 orang, diperoleh data pengetahuan tentang tanda — tanda
menopause wanita usia 40-50 tahun dengan hasil penelitian menunjukkan
hampir setengahya memiliki pengetahuan cukup tentang menopause
sebanyak 11 orang (44%), pengetahuan kurang sebanyak 11 orang (44%)
dan sebagian kecil memiliki pengetahuan baik sebanyak 3 orang (12%).
Hal ini dipengaruhi oleh usia, pekerjaan, pendidikan, pernah atau tidaknya
mendapatkan informasi tentang menopause, sumber informasi, pernah
atau tidaknya mengalami masa menopause dan lamanya berhenti

mestruasi.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan perawat dapat memberikan edukasi serta cara untuk
meningkatkan pengetahuan wanita usia 40-50 tahun akan menopause
dengan menggunakan berbagai metode contohnya menggunakan metode
media social maupun menggunakan metode yang lainnya dan selalu aktif
dalam mengikuti kegiatan yang diberikan institusi guna meningkatkan

kinerja perawat maupun bisa membantu mengurangi masalah yang
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berhubungan dengan menopause, sehingga dapat memberikan pelayanan

yang berkualitas.

5.2.2 Bagi Responden

Diharapkan wanita usia 40-50 tahun di RT 09 RW 03 Desa Jeru
Kecamatan Turen Kabupaten Malang agar lebih meningkatkan
pengetahuan baik melalui pendidikan, pengalaman, dan sumber informasi
tentang menopause, serta diharapkan responden lebih aktif dalam
mencari informasi tentang menopause dari media masa, internet,
membaca buku maupun mengikuti penyuluhan. Untuk pengembangan diri
yang sudah didapat hendaknya dapat dijadikan alat memotivasi diri untuk
mengatasi masalah menopause karena hal tersebut merupakan hal yang

wajar yang akan dialami oleh wanita.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dari hasil penelitian ini masih banyak kekurangan sehingga untuk
peneliti selanjutnya diharapakan bisa lebih mengembangkan penelitian
kearah pemberian intervensi promosi kesehatan khususnya tentang tanda

- tanda menopause.
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