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ABSTRAK 

Zahro, Nur Latifatuz 2021. Gambaran Pengetahuan Tentang Tanda – 

Tanda Menopause Pada Wanita di RT 09 RW 03 Desa Jeru 

Kecamatan Turen Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Nunung 

Ernawati, S.Kep., M.Kep dan Pembimbing II Ns. Amin Zakaria., 

S.Kep, M.Kes 

Pengetahuan tentang tanda – tanda menopause sangatlah penting 

diketahui oleh wanita karena karena hal tersebut merupakan faktor yang 

menentukan seseorang dapat menerima terjadinya menopause sebagai 

perubahan yang wajar, yang akan dialami oleh setiap wanita. Namun tidak 

semua wanita sedang mengalami masa menopause sehingga hanya 

diperlukan kesiapan akan pengetahuan tentang menopause. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

tanda – tanda menopause pada wanita di RT 09 RW 03 Desa Jeru 

Kecamatan Turen Kabupaten Malang.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasinya adalah 

Wanita Usia 40-50 Tahun di RT 09 RW 03 Desa Jeru Kecamatan Turen 

Kabupaten Malang. Teknik pengambilan sampel dengan total sampling. 

Jumlah sampel sebanyak 25 orang. Variabel penelitian yaitu pengetahuan 

tentang tanda – tanda menopause pada wanita usia 40-50 tahun. 

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 28 Juli 2021. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner. Analisis data menggunakan analisis deskriptif 

univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengahya memiliki 

pengetahuan cukup tentang tanda – tanda menopause sebanyak 11 orang 

(44%), pengetahuan kurang sebanyak 11 orang (44%) dan sebagian kecil 

memiliki pengetahuan baik sebanyak 3 orang (12%). 

Beberapa faktor yang diduga mempengaruhi hasil penelitian adalah 

usia, pekerjaan, pendidikan, pernah atau tidaknya mendapatkan informasi, 

sumber informasi, pernah atau tidaknya mengalami masa menopause dan 

lamanya berhenti mestruasi. Diharapkan responden dapat meningkatkan 

pengetahuannya dengan cara mencari informasi mengenai menopause 

dari media masa, internet, membaca buku, maupun mengikuti 

penyuluhan.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Menopause, Wanita 
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ABSTRACT 

 

Zahro, Nur Latifatuz 2021. Overview of Knowledge About Menopause 

Signs in Women in RT 09 RW 03 Jeru Village, Turen District, 

Malang Regency. Scientific papers. Nursing Study Program at the 

Institute of Health and Science Technology Rs dr. Soepraoen 

Malang. Advisor I Ns. Nunung Ernawati, S.Kep., M.Kep and Advisor 

II Ns. Amin Zakaria., S.Kep, M.Keswhether 

 Knowledge of climacterium is very important for women to know 

because it is a factor that determinessomeone can accept the occurrence 

of menopause as a natural change, which will be experienced by every 

woman. But not all women are going through menopause so it only takes 

readiness for knowledge about menopause. The purpose of this study was 

to determine the description of knowledge about menopause signs in 

women in RT 09 RW 03 Jeru Village, Turen District, Malang Regency.  

 This research used a descriptive method. The population was 

women aged 40-50 years in RT 09 RW 03 Jeru Village, Turen District, 

Malang Regency. Sampling technique with total sampling. The number of 

samples is 25 people. The research variable is knowledge about 

menopause signs in women aged 40-50 years. The research was 

conducted on July 28, 2021. The instrument used was a questionnaire. 

Data analysis used univariate descriptive analysis. 

 The results showed that almost half of them had sufficient 

knowledge about the climacterium as many as 11 people (44%), 11 people 

(44%) lacked knowledge and a small part had good knowledge of 3 people 

(12%). 

Some of the factors that are thought to influence the results of the 

age, occupation, education, whether or not you have received information, 

sources of information, whether or not you have experienced menopause, 

and the length of time you have stopped menstruating. It is expected that 

respondents can increase their knowledge by looking for information about 

the climacterium from the mass media, the internet, reading books, or 

attending counseling. 

 

Keywords: Knowledge, Menopause, Women 
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