
53

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri

remaja kelas VII yang mengalami pubertas sebagian besar memiliki

konsep diri sedang sebanyak 21 orang (60%) dan hampir setengahnya

sebanyak 14 orang (40%) memiliki konsep diri tinggi. Hal ini dimungkinkan

karena adanya variasi umur, jenis kelamin, pernah mendapatkan

informasi, dan sumber indormasi yang di dapat dari responden.

5.2. Saran

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini dapat menambah bahan bacaan tentang

variabel konsep diri dengan tujuan perkembangan ilmu keperawatan

sehingga dapat memperluas wawasan mahasiswa keperawatan

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber maupun refrensi

bagi peneliti selanjutnya yang akan mengambil penelitian dengan variabel

konsep diri. Juga untuk penelitian selanjutnya dapat menghubungkan

variabel konsep diri dengan variabel lainnya.

5.2.3 Bagi Responden

Diharapkan responden harus lebih mempersiapkan dirinya dalam

menghadapi masa pubertas dengan lebih banyak menambah sumber
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informasi yang berkaitan dengan perubahan-perubahan masa pubertas

sehingga mencegah munculnya perasaan negatif.
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