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ABSTRAK

Anggraeni, Nabilatus Nur. 2021. “Gambaran Konsep Diri Remaja Yang
Mengalami Pubertas Pada Kelas Vii Di Smpn 1 Gondangwetan
Kabupaten Pasuruan”. Pembimbing (1) Ns. Dian Pitaloka P.,
M.Kep. Pembimbing (2) DR. Juliati Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd
Pada remaja, pubertas menyebabkan penurunan percaya diri yang

disebabkan adanya ledekan dan penilaian bentuk tubuh seseorang dari
teman maupun orang lain. Mengenai persepsi remaja, masalah utama
pada mereka adalah penampilan tubuh menjadi hal yang dapat
berpengaruh terhadap konsep diri remaja. Perubahan fisik yang dramatis
akan memiliki gangguan citra tubuh terhadap konsep diri pada remaja.
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran konsep diri remaja yang
mengalami pubertas pada kelas vii di smpn 1 gondangwetan kabupaten
pasuruan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh seluruh
siswa smp kelas VII di SMPN 1 Gondangwetan yang berjumlah 35 orang,
sample dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VII. Teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling. Penelitian ini dilakukan
pada tanggal 01 Juli 2021 Alat ukur menggunakan lembar kuesioner
berupa google form.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri remaja yang
mengalami pubertas pada kelas VII sebagian besar memiliki konsep diri
sedang sebanyak 21 orang (60%) dan hampir setengahnya sebanyak 14
orang (40%) memiliki konsep diri tinggi, kemungkinan hal tersebut
disebabkan karena adanya variasi umur, jenis kelamin, dan orang tua.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan responden harus lebih
mempersiapkan dirinya dalam menghadapi masa pubertas dengan lebih
banyak menambah sumber informasi yang berkaitan dengan perubahan-
perubahan masa pubertas sehingga mencegah munculnya perasaan
negatif.

Kata Kunci : Konsep Diri, Pubertas, Remaja
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ABSTRACT

Anggraeni, Nabilatus Nur. 2021. "Description of The Self-Concept of
Adolescents Experiencing Puberty in Class Vii in Junior High
School  1 Gondangwetan Pasuruan Regency". advison (1) Ns.
Dian Pitaloka P., M.Kep. Mentor (2) DR. Juliati Koesrini,A.Per.
Pen., M.KPd

In adolescents, puberty causes a decrease in self-confidence
caused by the presence of bully and assessment of a person's body shape
from friends and others.. Regarding adolescent perception, the main
problem in them is the appearance of the body becomes a thing that can
affect the self-concept of adolescents. Dramatic physical changes will
have a body image disorder to self-concept in adolescents. The purpose
of the study to find out the description of the self-concept of adolescents
who experience puberty in class vii in smpn 1 gondangwetan pasuruan
regency.

This research is a quantitative study with a descriptive research
design. The population in this study is all junior students class VII in Junior
High School 1 Gondangwetan followed 35 people, the sample in this study
is all students of class VII.. The sampling technique used is total sampling.
This study was conducted on July 1, 2021 Measuring instruments using
questionnaire sheets in the form of google form.

The results showed that the self-concept of adolescents who went
through puberty in class VII mostly had a moderate self-concept of 21
people (60%) and almost half as many as 14 people (40%) had a high
self-concept, likely due to variations in age, gender, and parents.

Based on the results of the study, it is expected that respondents
should better prepare themselves for the onset of puberty by adding more
sources of information related to changes in puberty so as to prevent the
emergence of negative feelings.

Keywords: Konsep Self, Puberty, Adolescence


