Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian
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Tahun 2020 Tahun 2021
Kegiatan Bulan Bulan
10 | 11 | 12 2 3 4 5

1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrument X
3. Seminar Proposal X
4. Perbaikan Proposal X
5. Persiapan Lapangan X | X
6. Penelitian X
7. Pengumpulan Data X
8. Pengolahan Data X
9. Analisa Data X
10. Penyusunan Laporan X
11. Uji Sidang X
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Rekan-rekan calon responden
Di SMPN 1 Gondangwetan

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nabillatus Nur Anggraeni

Kelas : 3D Keperawatan

Semester : VIl (Genap)

Nim :18.1.204

Judul penelitian : Gambaran Konsep Diri Remaja kelas VIl yang

Mengalami Pubertas di SMPN 1 GONDANGWETAN Kab.

Pasuruan

éaya mengharap kesediaan saudara untuk berkenan menjadi responden
penelitian. Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi
kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan
partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, Juli 2021
Peneliti

Nabillatus Nur Anggraeni
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Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
“GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VII YANG MENGALAMI

PUBERTAS DI SMPN 1 GONDANGWETAN KAB. PASURUAN”

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Kelas

Nim

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini. Surat kesediaan ini dibuat tanpa ada unsur paksaan.

Pasuruan, Juli 2021

Responden
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Lampiran 4
Kisi-kisi Kuesioner
Nomor Soal
No Indikator Pernyataan | Pernyataan
Positif Negatif

1. | Citra Tubuh 1,3 2,4
2. | ldeal Diri 7,8 5,6
3. | Harga Diri 9,11 10,12
4. | Peran Diri 13,15 14,16
5. | Identitas Diri 17,18 19,20

TOTAL 10 10
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Lampiran 5
KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VII YANG
MENGAKAMI PUBERTAS DI SMPN 1 GONDANGWETAN KAB.
PASURUAN

[. Data Umum

a. No responden

b. Nama

c. Umur

d. Jenis Kelamin

" Laki-laki

[l Perempuan
II. Sikap Petunjuk :

Pernyataan-pernyataan berikut ini berhubungan dengan sikap
rekan-rekan yang tealh mengalami pubertas, jawablah dengan memberi
tanda (\) pada kotak pilihan anda.

Keterangan pilihan jawaban :
1. SS = Sangat Setuju
2. S =Setuju
3. TS =Tidak Setuju

4. STS = Sangat Tidak Setuju
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NO

VARIABEL

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S

TS

STS

Citra tubuh

Saya menerima perubahan
keadaan tubuh/fisik yang
dialami setelah pubertas

Saya merasa tidak memiliki
bentuk tubuh yang normal/ideal

Saya ada keinginan untuk
mengubah penampilan yang
lebih menarik

Saya terganggu dengan
tumbuhnya bulu-bulu halus di
tubuh saya

Ideal Diri

Saya berupaya semampu
mungkin untuk meraih
keinginan

Saya merasa tidak mampu
dalam menyelesaikan suatu
masalah

Saya berupaya semampu
mungkin untuk meraih cita — cita

Saya menerima perubahan
yang terjadi pada tubuh saya

10.

11.

12

Harga Diri

Saya merasa dicintai, dihargai,
disayangi dan diperhatikan oleh
orang lain

Saya tidak suka jika dikritik oleh
teman saya mengenai
perubahan bentuk tubuh saya

Saya selalu ingin diberi pujian
pada saat saya berpenampilan
menarik

Saya kurang percaya diri
terhadap perubahan yang
terjadi pada diri saya

13.

14.

15.

Peran Diri

Saya merasa mudah bergaul
dengan orang lain

Interaksi saya kurang baik
dengan orang lain

Saya mengikuti sebuah
organisasi karena di suruh
orang tua saya
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16.

Saya merasa malu jika bertemu
dengan lawan jenis

17.

18.

19.

20.

Identitas
Diri

Saya tidak bisa menerima
perubahan fisik yang ada pada
diri saya sendiri

Saya merasa berbeda dengan
teman-teman yang sesuai
dengan jenis kelamin saya

Saya mampu menerima
penilaian yang diberikan oleh
masyarakat kepada saya

Saya memerlukan bantuan
orang lain dalam melakukan
sesuatu

Sumber : Nirwana (2012)




Lampiran 6

DATA HASIL PENGISIAN KUISONER GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VIl YANG MENGALAMI PUBERTAS

DI SMPN 1 GONDANGWETAN
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No | Inisial | Usia | Jenis Pernah Sumber Konsep Diri Remaja Total | Ket
Kelamin | mendapatkan | informasi |1 2|34 |56 |7(8|9|10|11|12|13 |14 15|16 |17 |18 |19|20

informasi

tentang

pubertas
1. | DB 14 L Ya Sekolah 4/3/4/3/1/3(4|3|3/3 |2 |3 |3 |3 |2 |3 |2 |4 |2 |2 |57 Tinggi
2. | BM 15 L Ya Sekolah 411(4(2(1(3(4/,4/3/3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |51 Sedang
3. |AR 13 P Ya OrangTua |43 |4/3(2|3/4/4|3|2 |2 |3 |3 |4 |1 |2 |1 |2 |2 |3 |55 Tinggi
4. | MA 15 P Ya OrangTua [3|/2|3(3|1|4/4/4 /4|1 3 (3 |4 (4 |2 |2 |1 |2 |1 2 |53 Sedang
5 |IF 15 P Ya OrangTua |4/3/3/3(1|3/4|3|3|1 |2 |3 |3 |3 |3 |3 |2 (4 |1 |3 |55 Tinggi
6. | DC 14 P Ya OrangTua [4/3(3(3|1|3/4/4|4|1 3 (2 |3 (3 |2 |2 |2 |3 |2 |1 |53 Sedang
7. | RM 15 L Ya Sekolah 41212311343 |4|3 |3 |2 |2 |2 |2 |3 |2 (3 |1 |1 |50 Sedang
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NA

15

Ya

Sekolah

55

Tinggi

15

Ya

Orang Tua

53

Sedang

10.

AY

13

Ya

Internet

55

Tinggi

11.

14

Ya

Sekolah

50

Sedang

12.

SM

15

Ya

Internet

58

Tinggi

13.

FA

13

Ya

Orang Tua

50

Sedang

14.

MA

14

Ya

Sekolah

52

Sedang

15.

BZ

13

Ya

Orang Tua

52

Sedang

16.

KM

13

Ya

Orang Tua

41

Sedang

17.

M

14

Ya

Orang Tua

60

Tinggi

18.

AM

14

Ya

Internet

57

Tinggi

19.

RA

14

Ya

Orang Tua

55

Tinggi

20.

VE

15

Ya

Orang Tua

49

Sedang

21.

11

Ya

Sekolah

53

Sedang

22.

BR

15

Ya

Sekolah

52

Sedang
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23.

SM

14

Ya

Internet

48

Sedang

24,

TR

13

Ya

Sekolah

50

Sedang

25.

MR

14

Ya

Internet

54

Tinggi

26.

MY

14

Ya

Orang Tua

56

Tinggi

27.

MA

14

Ya

Sekolah

52

Sedang

28.

SD

14

Ya

Orang Tua

54

Tinggi

29.

FM

14

Ya

Sekolah

51

Sedang

30.

RA

13

Ya

Internet

54

Tinggi

31.

SZ

14

Ya

Internet

49

Sedang

32.

Mi

14

Ya

Orang Tua

55

Tinggi

33.

NI

13

Ya

Orang Tua

50

Sedang

34.

AM

13

Ya

Orang Tua

46

Sedang

35.

YM

13

Ya

Orang Tua

53

Sedang




LAMPIRAN 7

Dokumentasi
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Lampiran 8

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAQEN

Malang, 31 Mei 2021

Nomor  :B/64/Il/2021

Klasifikasi : Biasa

Lampiran 1.

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Sekolah SMPN 1

Gondangwetan
di
Pasuruan

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI

dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

4. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2020/2021 a.n , Nabillatus Nur Anggraeni NIM.
181204 dengan judul “Gambaran Konsep Diri Remaja Yang Mengalami Pubertas Pada
Kelas 7 Di SMPN 1 Gondangwetan”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepracen
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Lampiran 9

I

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN SMPN 1 GONDANGWETAN
J1. Bromo 15 Condangwetan - Kode Pos : 67174
Telp (0343) 441074 - Emall smpnl_ gondangwetan@yahoo.com

8 KET GAN ED!
NOMOR : 421.3/ 171 | 424.071.671 / 2021

Menindaklanjuti Surat Permohonan ljin Penelitian dari Yayasan Wahana Bhakti Husada
Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS.dr.Soepracen Malang,Nomor:B/ 64/V/ 2021
tanggal 31 Mei 2021 atas nama :

Nama : NABILLATUS NUR ANGGRAENI

NIM : 181204

Status : Mahasiswa Yayasan Wahana Bhakti Karya Husada
Institut Teknologi, Sains dan Keschatan RS.dr.Soepraoen
Malang

Judul Penelitian : Gambaran Konsep Diri Remaja Yang Mengalami Pubertas
Pada Kelas VII Di SMPN 1 Gondangwetan Kabupaten Pasuruan

maka dengan ini Kami,

Nama : ANANG SUSIANTO., BA, S.Psi

NIP : 19611009 199103 1 006

Pangkat / Golongan  : Pembina Tk.I/IV.b

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMP Negeri 1 Gondangwetan

Menyatakan tidak keberatan untuk menerima Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian sebagaimana diatas.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 10

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama
Nim

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI

[labifatus rlar Anggraeni

.
* semssans T

-

Judul KT1:

vennBombarany Fortep Dii Remaje Yang Mencplermi Pubector ...
o focte Eolue un of Smprt 1 6orolangus

Menyatakan

etan Kobupsiten Posuruan |

mAssEssEsEEEAEEEESSESARESEEEEIEEERERE AR wnas

Telah melakukan revisi Proposal KTI, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

1
Penguji |

2
Penguii ll

Tanggal :

7 Juni 2021

Amin_ Zakari ya, SKep., Nert

4
Pembimbing Il

Pembimbing |

Tanggal : L2326 oo

Pembimbing Il

%

O Julian kourini , M. kfel

Malang, Dy - b-200

Mengetahui

Koor KTl Prodi Keperawatan
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Lampiran 11

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama . Mabillatus Nur .A

Nim c. 61209
Judul KTi: _GANBARAI _ Eorsep DIRI Remm|a_YAME MEMGAAM! Pugee4s p) SmPrt 1
GorArie weTarl  FAB: PasyruAr.

Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTl :

i 1 2

| Penguii | Penguiji |l
: Tanggal:.[0710 - 202 Tanggal : .27 10 - %02l
I

i Penguiji |

l

Boyu NS+ Amin
3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
e e BN Tanggal:...!# - 10 7 2)
l

Pembimbing |

Or h[m&'tm‘;n' JAR" :R?n-a"' 'Kﬁ

Malang, ... |2 OFtooer 2021




