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Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

Kegiatan

Tahun 2020 Tahun 2021

Bulan Bulan

9 10 11 12 1 2 3 4 5

1. Penyusunan Proposal X X

2. Penyusunan Instrument X

3. Seminar Proposal X

4. Perbaikan Proposal X X

5. Persiapan Lapangan X X

6. Penelitian X

7. Pengumpulan Data X

8. Pengolahan Data X

9. Analisa Data X

10. Penyusunan Laporan X

11. Uji Sidang X
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Rekan-rekan  calon responden

Di SMPN 1 Gondangwetan

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nabillatus Nur Anggraeni

Kelas : 3D Keperawatan

Semester : VII (Genap)

Nim : 18.1.204

Judul penelitian : Gambaran Konsep Diri Remaja kelas VII yang

Mengalami Pubertas di SMPN 1 GONDANGWETAN Kab.

Pasuruan

.
Saya mengharap kesediaan saudara untuk berkenan menjadi responden

penelitian. Selanjutnya  kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi

kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, Juli 2021
Peneliti

Nabillatus Nur Anggraeni
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

“GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VII YANG MENGALAMI

PUBERTAS DI SMPN 1 GONDANGWETAN KAB. PASURUAN”

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Kelas :

Nim :

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini. Surat kesediaan ini dibuat tanpa ada unsur paksaan.

Pasuruan, Juli 2021

Responden
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Lampiran 4

Kisi-kisi Kuesioner

No Indikator

Nomor Soal

Pernyataan

Positif

Pernyataan

Negatif

1.

2.

3.

4.

5.

Citra Tubuh

Ideal Diri

Harga Diri

Peran Diri

Identitas Diri

1,3

7,8

9,11

13,15

17,18

2,4

5,6

10,12

14,16

19,20

TOTAL 10 10
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Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VII YANG

MENGAKAMI PUBERTAS DI SMPN 1 GONDANGWETAN KAB.

PASURUAN

I. Data Umum :

a. No responden :

b. Nama :

c. Umur :

d. Jenis Kelamin :

Laki-laki

Perempuan

II. Sikap Petunjuk :

Pernyataan-pernyataan berikut ini berhubungan dengan sikap

rekan-rekan yang tealh mengalami pubertas, jawablah dengan memberi

tanda () pada kotak pilihan anda.

Keterangan pilihan jawaban :

1. SS = Sangat Setuju

2. S = Setuju

3. TS = Tidak Setuju

4. STS = Sangat Tidak Setuju
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NO VARIABEL PERNYATAAN
JAWABAN

SS S TS STS

1.

Citra tubuh

Saya menerima perubahan
keadaan tubuh/fisik yang
dialami setelah pubertas

2.
Saya merasa tidak memiliki
bentuk tubuh yang normal/ideal

3.
Saya ada keinginan untuk
mengubah penampilan yang
lebih menarik

4.
Saya terganggu dengan
tumbuhnya bulu-bulu halus di
tubuh saya

5.

Ideal Diri

Saya berupaya semampu
mungkin untuk meraih
keinginan

6.
Saya merasa tidak mampu
dalam menyelesaikan suatu
masalah

7.
Saya berupaya semampu
mungkin untuk meraih cita – cita

8.
Saya menerima perubahan
yang terjadi pada tubuh saya

9.

Harga Diri

Saya merasa dicintai, dihargai,
disayangi dan diperhatikan oleh
orang lain

10.
Saya tidak suka jika dikritik oleh
teman saya mengenai
perubahan bentuk tubuh saya

11.
Saya selalu ingin diberi pujian
pada saat saya berpenampilan
menarik

12
Saya kurang percaya diri
terhadap perubahan yang
terjadi pada diri saya

13.

Peran Diri

Saya merasa mudah bergaul
dengan orang lain

14.
Interaksi saya kurang baik
dengan orang lain

15.
Saya mengikuti sebuah
organisasi karena di suruh
orang tua saya
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Sumber : Nirwana (2012)

16.
Saya merasa malu jika bertemu
dengan lawan jenis

17.

Identitas
Diri

Saya tidak bisa menerima
perubahan fisik yang ada pada
diri saya sendiri

18.
Saya merasa berbeda dengan
teman-teman yang sesuai
dengan jenis kelamin saya

19.
Saya mampu menerima
penilaian yang diberikan oleh
masyarakat kepada saya

20.
Saya memerlukan bantuan
orang lain dalam melakukan
sesuatu
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Lampiran 6

DATA HASIL PENGISIAN KUISONER GAMBARAN KONSEP DIRI REMAJA KELAS VII YANG MENGALAMI PUBERTAS

DI SMPN 1 GONDANGWETAN

No Inisial Usia Jenis

Kelamin

Pernah

mendapatkan

informasi

tentang

pubertas

Sumber

informasi

Konsep Diri Remaja Total Ket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. DB 14 L Ya Sekolah 4 3 4 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 57 Tinggi

2. BM 15 L Ya Sekolah 4 1 4 2 1 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 51 Sedang

3. AR 13 P Ya Orang Tua 4 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 4 1 2 1 2 2 3 55 Tinggi

4. MA 15 P Ya Orang Tua 3 2 3 3 1 4 4 4 4 1 3 3 4 4 2 2 1 2 1 2 53 Sedang

5. IF 15 P Ya Orang Tua 4 3 3 3 1 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 1 3 55 Tinggi

6. DC 14 P Ya Orang Tua 4 3 3 3 1 3 4 4 4 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 53 Sedang

7. RM 15 L Ya Sekolah 4 2 2 3 1 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 50 Sedang
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8. NA 15 P Ya Sekolah 4 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 1 4 1 3 2 2 55 Tinggi

9. IB 15 P Ya Orang Tua 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 53 Sedang

10. AY 13 L Ya Internet 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 1 3 2 2 55 Tinggi

11. I 14 P Ya Sekolah 3 3 3 3 1 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 50 Sedang

12. SM 15 P Ya Internet 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 2 2 58 Tinggi

13. FA 13 P Ya Orang Tua 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 50 Sedang

14. MA 14 L Ya Sekolah 3 2 2 3 1 1 4 4 4 4 2 3 3 3 1 3 1 3 2 3 52 Sedang

15. BZ 13 P Ya Orang Tua 4 2 4 3 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 52 Sedang

16. KM 13 P Ya Orang Tua 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 41 Sedang

17. ZM 14 P Ya Orang Tua 3 2 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 3 2 2 60 Tinggi

18. AM 14 P Ya Internet 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 57 Tinggi

19. RA 14 P Ya Orang Tua 3 3 4 3 1 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 55 Tinggi

20. VE 15 P Ya Orang Tua 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 49 Sedang

21. AA 11 P Ya Sekolah 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 53 Sedang

22. BR 15 P Ya Sekolah 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 52 Sedang
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23. SM 14 P Ya Internet 3 1 4 3 1 3 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 48 Sedang

24. TR 13 P Ya Sekolah 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 50 Sedang

25. MR 14 L Ya Internet 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 54 Tinggi

26. MY 14 L Ya Orang Tua 3 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 56 Tinggi

27. MA 14 L Ya Sekolah 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 52 Sedang

28. SD 14 P Ya Orang Tua 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 54 Tinggi

29. FM 14 P Ya Sekolah 3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 1 1 51 Sedang

30. RA 13 L Ya Internet 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 54 Tinggi

31. SZ 14 P Ya Internet 3 3 4 3 1 3 4 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 49 Sedang

32. MI 14 P Ya Orang Tua 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 55 Tinggi

33. NI 13 P Ya Orang Tua 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 50 Sedang

34. AM 13 P Ya Orang Tua 4 3 4 1 1 3 4 4 2 1 2 1 2 2 2 1 2 4 2 1 46 Sedang

35. YM 13 P Ya Orang Tua 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 53 Sedang
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LAMPIRAN 7

Dokumentasi
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Lampiran 8
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Lampiran 9
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Lampiran 10
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Lampiran 11


