
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Dari tingkat kecemasan anggota BPBD yang menolong bencana menunjukkan 

sebagian besar responden (22 orang atau 80%) mengalami cemas sedang dan hampir 

setengahnya responden (12 orang atau 20%) mengalami cemas berat. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan: 

5.2.1 Bagi BPBD KOTA BATU  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa petugas BPPD banyak yang mengalami 

kecemasan dari tingkat sedang hingga berat, sehingga diharapkan BPPD dapat 

memberikan fasilitas konseling kepeda petugas yang merasakan kecemasan setelah 

melakukan pertolongan terhadap korban bencana 

5.2.2 Bagi responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi  responden untuk mencari 

informasi tentang cara mengatasi kecemasan 

5.2.3 Bagi peneliti yang akan datang  

 sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya dan dapat juga  data pembanding 

pada penelitian yang berkaitan dengan gamabaran tingkat kecemasan. 
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