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ABSTRAK 

 

Yahya, Mohamad Ilham. 2021. Gambaran Kecemasan Tim Badan Penanggulangan 
Bencana Kota Batu Saat Melakukan Pertolongan Bencana Alam.,Institut 
Teknologi Sains dan Kesehatan RS. TK II dr. Soepraoen Malang, , Program 
Studi DIII Keperawatan. Pembimbing (1) Ns. Riki Ristanto, M.Kep, Pembimbing 
(2) Ns. Indari, M.Kep 

 Bencana merupakan kejadian alam yang tidak terduga, serta bencana yang 
terjadi dalam kehidupan dapat membawa dampak terhadap kesehatan fisik dan 
psikologi. Kecemasan yang di alami oleh petugas BPBD dapat berdampak kepada 
terganggunya perkerjaan karena terganggu nya konsentrasi dan meningkatnya emosi 
seperti amarah pada diri mereka. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 
kecemasan tim BPBD saat melakukan pertolongan  Bencana Alam. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anggota BPBD kota batu yang 
menangani bencana alam sejumlah 34 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah 
total sampling, sehingga..jumlah dst. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 28 April 
2021, Alat ukur menggunakan lembar kuesioner.Analisa data dilakukan dengan analisa 
univariat dengan prosentase 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar. responden  (22 responden 
80%) mengalami cemas sedang dan sebagian kecil (12 responden atau 20%) 
mengalami cemas berat. Hal ini bisa disebabkan karena usia, riwayat trauma dan lama 
bekerja.  

Usia responden yang masih tergolong pada usia dewasa, kemudian sebagian 
besar responden memiliki riwayat trauma dan responden yang telah lama bekerja 
sehingga memiliki pengalaman ketika melakukan pertolongan . Hasil penelitian 
menunjukkan diperlukannya konseling bagi petugas BPPD untuk menurunkan 
kecemasannya. 
 
Kata Kunci : Bencana Alam, Kecemasan, Tim BPBD 
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ABSTRACT 

  

Yahya, Mohamad Ilham. 2021. Anxiety Picture of Batu City Disaster Management 
Agency Team When Performing Natural Disaster Relief.,Institute of Health 
and Science Technology RS. TK II dr. Soepraoen Malang, , DIII Nursing Study 
Program. Supervisor (1) Ns. Riki Ristanto, M.Kep, Supervisor (2) Ns. Indari, 
M.Kep 

         Disasters are unexpected natural events, and disasters that occur in life can 
have an impact on physical and psychological health. Anxiety experienced by BPBD 
officers can have an impact on disrupting work due to disturbed concentration and 
increased emotions such as anger in themselves. The purpose of the study was to find 
out the description of the BPBD team's anxiety when carrying out natural disaster relief. 

         This research is a quantitative research with a descriptive research design. The 
population in this study were all 34 members of the Batu City BPBD who handled 
natural disasters. The sampling technique used is total sampling, so that..the number 
and so on. This research was conducted on April 28, 2021, using a measuring 
instrument kuesioner.Analisa sheet data is done by univariate analysis with the 
percentage 

results showed that the vast majority. respondents (22 respondents 80%) 
experienced moderate anxiety and a small portion (12 respondents or 20%) 
experienced severe anxiety. This could be due to age, history of trauma and length of 
work. 

The age of the respondents who are still classified as adults, then most of the 
respondents have a history of trauma and respondents who have worked for a long time 
so have experience when doing help. The results of the study indicate the need for 
counseling for BPPD officers to reduce their anxiety. 

  

Keywords: Natural Disaster, Anxiety, BPBD Team 

 


