
Lampiran 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

Kegiatan 

Februari Minggu ke 

(Tahun 2021) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal  x X        

2. Penyusunan Instrument   X        

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal    x       

5. Persiapan lapangan     x      

6. Penelitian     x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       x   

10.  Penyusunan laporan         x  

11.  Uji sidang         X 



Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Mohamad Ilham Yahya, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “gambaran tingkat kecemasan t im bpbd 

saat melakukan pertolongan bencana”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,    Agustus 2021 

 Peneliti 

 

  

 Mohamad ilham y 

  18.1.201



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Mohamad ilham yahya, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran tingkat kecemasan saat melakukan pertolongan 

bencana” 

 

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 Malang,    Februari  2021 

Peneliti   Responden 

 

 

 

Mohamad Ilham Yahya (…………………………….) 

  18.1.20



Lampiran 4 

Kisi-Kisi Kuesioner Kecemasan 

NO Indikator No. Pertanyaan Jumlah 

1 Perasaan Cemas 1 1 

2 Ketegangan  2 1 

3 Ketakutan  3 1 

4 Gangguan Tidur 4 1 

5 Gangguan Kecerdasan  5 1 

6 Perasaan Depresi 6 1 

7 Gejala Somatik (otot-otot) 7 1 

8 Gejala Sensorik 8 1 

9 Gejala Kardiovaskuler 9 1 

10 Gejala Pernapasan 10 1 

11 Gejala Gastrointestinal 11 1 

12 Gejala Urogenitalia 12 1 

13 Gejala Otonom 13 1 

14 Perilaku 14 1 

Jumlah 14 



Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TIM BPBD SAAT 

MELAKUKAN PERTOLONGAN BENCANA  

 

Data Umum 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai kondisi anda 

No Data Umum Jawaban 

1 Nama  

 

 

 

2.  

 

 

 

Umur 

 

20-25th 

 

26-35th 

 

36 - 45th 

 

 

 

3 

 

 

Pendidikan 

 

SMA 

 

Peguruan tinggi 

 

 

 

4 

 

 

Lama bertugas 

 

< 3  bulan  

 

1> tahun 

 

 

5 

 

Riwayat trauma sebelumnya 

Ada   

Tidak ada  

 



 

 

6 

 

Jenis kelamin 

1, laki laki        

  

2, perempuan  



Lampiran 6 

Kuesioner Tingkat Kecemasan 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai kondisi anda 

 
Kuesioner DASS 42 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau  kadang-

kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

 

No. Aspek 
Penilaian 

0 1 2 3 

1. Mulut terasa kering     

2. 
Merasakan gangguan dalam bernapas (napas 
cepat, sulit bernapas) 

    

3. Kelemahan pada anggota tubuh     

4. 
Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi 
namun bisa lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

5. Kelelahan     

6. Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa 
stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik 

    

7. Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

8. Kesulitan dalam menelan     

9. Mudah panic     

10. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak 
biasa dilakukan 

    

11. Ketakutan     

12. Khawatir dengan situasi saat diri Anda mungkin 
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri 

    

13. Gemetar     



 

Tingkat Kecemasan 

Normal 0 – 7 

Ringan 8 – 9 

Sedang 10 – 14 

Parah 15 – 19 

Sangat 
parah 

> 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Umur nama umur jenis 

kelamin  

lama 

bertugas 

riwayat 

trauma 

sebelumnya 

pendidikan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 HASIL KETERANGAN 

1 RS 24 1 2 1 1 0 1 1 1 2 2 1 0 2 1 0 0 1 12 SEDANG 

2 LO 45 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 2 1 1 0 1 13 SEDANG 

3 BN 24 1 1 2 2 1 1 0 2 2 2 1 0 2 2 1 0 1 15 BERAT 

4 GN 26 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 13 SEDANG 

5 AR 27 1 1 1 1 0 1 0 1 2 2 1 0 2 1 1 0 2 13 SEDANG 

6 AP 44 1 1 2 1 1 0 0 1 2 2 0 1 1 1 0 1 2 12 SEDANG 

7 FT 41 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 0 1 2 14 SEDANG 

8 RN 34 2 1 2 1 0 1 2 1 1 1 0 0 2 2 0 1 1 12 SEDANG 

9 BM 35 1 2 1 2 0 2 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 13 SEDANG 

10 AG 42 1 2 1 1 1 2 0 1 2 2 1 0 1 1 1 0 1 13 SEDANG 

11 AM ‘31 1 2 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 12 SEDANG 

12 FD 21 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 13 SEDANG 

13 AL 25 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 SEDANG 

14 EB 27 1 2 1 1 0 2 1 2 2 1 1 0 2 0 1 0 2 13 SEDANG 
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15 SP 21 1 2 2 1 0 0 2 1 2 1 1 0 1 1 1 0 2 12 SEDANG 

16 GH 22 1 2 2 1 0 0 2 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 12 SEDANG 

17 PT 27 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 SEDANG 

18 AG 28 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 13 SEDANG 

19 AZ 30 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 0 2 1 0 0 2 13 SEDANG 

20 PU 35 2 1 1 2 1 1 0 2 2 2 1 0 2 0 0 0 2 13 SEDANG 

21 BH 27 2 1 1 1 1 2 0 2 2 2 1 0 2 0 0 0 2 14 SEDANG 

22 SG 25 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 0 1 1 2 0 0 2 15 BERAT 

23 AN 24 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 0 0 1 14 BERAT 

24 RZ 21 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 0 0 2 2 0 0 1 13 SEDANG 

25 DI 22 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 0 2 0 1 0 1 17 BERAT 

26 ND 37 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 2 12 SEDANG 

27 LI 32 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 0 2 15 BERAT 

28 IL 34 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 15 BERAT 

29 PJ 39 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 0 1 17 BERAT 

30 NT 41 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 0 2 2 1 0 1 17 BERAT 

31 HL 32 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 2 1 0 2 17 BERAT 



 

32 RD 25 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 0 2 17 BERAT 

33 DN 43 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 0 2 2 1 0 1 17 BERAT 

34 RF 35 1 2 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 0 1 15 BERAT 



Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


