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ABSTRAK

Anggraini, Riska Fitri 2019. Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Salam
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Akseptor Lama KB Suntik 1 Bulan
Di PMB Nikmahtin Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. Karya Tulis IImiah
Politeknik Kesehatan RS.dr Soepraoen Malang Prodi D-Ill Kebidanan.
Pembimbing | Rani Safitri., S.ST,M.Keb. Pembimbing Il Rifzul Maulina.,
S.ST,M.Keb.

Penggunaan KB suntik 1 Bulan yang mengandung hormon esterogen. Apabila

ada ketidaksimbangan pada hormon esterogen dan progesteron dalam tubuh, maka
akan dapat mempengaruhi tingkat tekanan darah. Peningkatan tekanan darah dapat
diberikan pengobatan yang alami dengan mengkonsumsi Air Rebusan Daun Salam yang
mengandung flavonoid yang ada di dalam daun salam ini bisa digunakan sebagai
pencegah penyakit hipertensi.
Tujuan Penelitian adalah mengetahui pengaruh pemberian Air Rebusan Daun Salam
terhadap penurunan tekanan darah. Desain yang digunakan adalah pre-eksperimen.
Penelitian pre-eksperimen ini menggunakan rancangan One Grup Pretest Posttest.
Jumlah sample 15 responden akseptor lama KB suntik 1 bulan yang mengalami kenaikan
tekanan darah dengan menggunakan purposive sampling teknik pengumpulan data
dengan mengobservasi tekanan darah, tensi meter dan lembar SPO. Analisa data
menggunakan Uji Wilxocon. Hasil penelitian hampir seluruhnya 14 responden (93,3%)
mengalami penurunan tekanan darah sesudah diberikan perlakuan dan sebagian kecil
(6,7%) tekanan darah tetap setelah diberikan perlakuan. Hasil statistik diperoleh nilai
Zniung S€besar 3,286 dengan nilai signifikansi sebesar 0,001. Karena Zpjung > Ziapel atau
nilai signifikasinya < taraf nyata 0,05 sehingga keputusan hipotesis HO ditolak Ha
diterima. Disimpulkan terdapat pengaruh pemberian Air Rebusan Daun Salam Terhadap
penurunan tekanan darah pada ibu akseptor lama KB suntik 1 bulan di PMB Nikmahtin
Tajianan. Sehingga Daun Salam dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif untuk
menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci : Pemberian Air Rebusan Daun Salam, Kenaikan Tekanan Darah



ABSTRACT

Anggraini, Riska Fitri 2019. Effects of Giving Water Leaves of Salam Leaves on
Decreasing Blood Pressure in KB Acceptor 1 Month Injections at PMB
Nikmahtin, District of Tajinan Malang Regency. Scientific Writing of Health
Polytechnic of RS Dr. Soepraoen Malang D-lll Midwifery Study Program.
Advisor | Rani Safitri., S.ST, M.Keb. Advisor Il Rifzul Maulina., S.ST, M.Keb

Use of 1-month injection KB which contains the hormone estrogen. If there is an

imbalance in the hormone estrogen and progesterone in the body, it can affect blood
pressure levels. Increased blood pressure can be given a natural treatment by consuming
Salam Leaves Decoction containing flavonoids in the bay leaf can be used to prevent
hypertension.
The aim of the study was to determine the effect of administering Salam Leaves Water on
blood pressure reduction The design used was pre-experiment. This pre-experimental
study used the design of the One Group Pretest Posttest. Number of samples were 15
respondents of 1 month old injection KB acceptors who had increased blood pressure
using purposive sampling data collection techniques by observing blood pressure, blood
pressure meters and SPO sheets. Data analysis using the Wilxocon Test. The results of
the study were almost entirely 14 respondents (93.3%) experienced a decrease in blood
pressure after being given treatment and a small portion (6.7%) of blood pressure
remained after being given treatment. The statistical results obtained by the calculation
value of 3.286 with a significance value of 0.001. Because Zhitung> Ztabel or significance
value <0.05 significance level so the hypothesis decision HO is rejected Ha accepted. It
was concluded that there was the effect of giving Salam Leaves Water Decoction to the
decrease in blood pressure in the 1 month old injection KB acceptor mother at PMB
Nikmahtin Tajianan. So Salam leaves can be used as an alternative to lower blood
pressure.

Keywords: Giving Water of Salam Leaves Decoction, Increased Blood Pressure
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