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Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 

2020 2021 

Bulan Bulan 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrument  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Penelitian    X      

7. Pengumpulan data     X     

8. Pengolahan data      X    

9. Analisa data       X   

10. Penyusunan laporan        X  

11. Uji sidang          X 
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Lampiran 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Meilenia Laras Andhini, mengaharap partisipasi saudara/i dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pendaki Gunung 

tentang Hipotermia di Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA” Kecamatan 

Singosari Kabupaten Malang”.  

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuisoner yang terkait dengan 

penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden.  

      Malang, 28 Januari 2021 

 

 

       Peneliti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Meilenia Laras Andhini, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen dengan judul 

“GambaranPengetahuan Pendaki Gunung tentang Hipotermia di 

Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA” Kecamatan Singosari Kabupaten 

Malang” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

 

      Malang, 28 Januari 2021 

Peneliti      Responden 

 

 

Meilenia Laras Andhini       (………………………….) 
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Lampiran 4 

Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Pendaki Gunung tentang 
Hipotermia 

 

 

Nilai Baik Jika 15-20 soal dijawab benar 

Nilai Cukup Jika 11-15 soal dijawab benar 

Nilai Kurang Jika < 11 soal dijawab benar 

 

 

 

 

 

 

 

No Indikator  No Soal Jawaban 

1 Definisi 1-2 1. C 
2. A 

2 Etiologi 3-5 3. B 
4. A 
5. C 

3 Manifestasi Klinis 6-11 6. C 
7. A 
8. A 
9. B 
10. A 
11. D 

4 Pencegahan 12-13 12. D 
13. A 

5 Pertolongan Pertama 14-16 14. D 
15. A 
16. D 

6. Patofisiologi 17-18 17. A 
18. A 

7.  Diagnosis 19-20 19. B 
20. D 

Jawaban benar 1  

Jawaban salah 0  

Skor maksimal 20  
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Lampiran 5 

KUISONER PENGETAHUAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDAKI GUNUNG TENTANG 

HIPOTERMIA DI ORGANISASI PENCINTA ALAM “PRIPALASA” 

KECAMATAN SINGOSARI KABUPATEN MALANG 

Petunjuk pengisian : 

1. Responden dimohon untuk mengisi identitas diri (nama, jenis kelamin, 

usia, pekerjaan,dan pendidikan terakhir) 

2. Berilah tanda (X) pada pertanyaan yang menurut anda benar 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/ Perempuan 

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir : SD   SMA 

     SMP   Perguruan Tinggi 

Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang hipotermia?  

    Pernah    Tidak Pernah 

Jika pernah, darimana sumber mendapatkan informasi tentang 

hipotermia? 

     Komunitas     Media sosial   Internet 

     Lain-lain, sebutkan………… 

Apakah pernah mengalami hipotermia saat melakukan pendakian?  

    Pernah    Tidak Pernah 

Apakah pernah menjumpai rekan yang mengalami hipotermia saat 

melakukan pendakian ? 

    Pernah    Tidak Pernah 
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 Berapa kali anda naik gunung selama setahun ? 

       1-5 kali   6-10 kali  Lain-lain, sebutkan….. 
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B. Kuisoner Pengetahuan Hipotermia  

1. Gangguan medis yang terjadi karena tubuh tidak dapat 

memproduksi panas untuk menggantikan panas tubuh yang hilang 

adalah? 

a. Hipetermia 

b. Hipoglikemia 

c. Hipotermia  

d. Hiperkalemia  

2. Apakah yang dimaksud dengan hipotermia?  

a. Penurunan suhu inti tubuh menjadi <35 °C secara spontan 

b. Kenaikan suhu inti tubuh menjadi >35 °C secara spontan 

c. Penurunan suhu inti tubuh menjadi <35 °C yang disadari 

d. Kenaikan suhu inti tubuh menjadi >35 °C yang disadari 

3. Penyebab langsung hipotermia adalah…. 

a. Saat adanya cedera jaringan akibat kontak fisik dengan benda/ zat 

dingin 

b. Apabila produksi panas dalam tubuh tidak dapat mengimbangi 

adanya stress dingin 

c. Kehilangan panas karena terdapat luka yang belum sembuh 

d. Kenaikan suhu tubuh diatas suhu normal  

4. Penyebab tidak langsung hipotermia adalah…. 

a. Adanya penyakit dan pengobatan tertentu yang menyebabkan 

penurunan suhu inti tubuh 

b. Kehilangan panas yang melalui mekanisme radiasi, konduksi, 

konveksi, respirasi, dan evaporasi 

c. Ketidaksiapan tubuh dalam menerima situasi pegunungan  
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d. Kelelahan karena kurangnya persediaan makanan 

5. Pengaturan suhu tubuh yang dapat menyebabkan hipotermia, 

kecuali… 

a. Kekurangan nutrisi 

b. Penurunan produksi panas 

c. Stress 

d. Minuman beralkohol 

6. Respon pertama tubuh untuk menjaga suhu tubuh tetap normal pada 

suhu dingin di pegunungan adalah… 

a. Keringat dingin 

b. Haus 

c. Menggigil  

d. Lapar 

7. Berapa derajat suhu tubuh pada hipotermia ringan? 

a. 35- 32 °C 

b. 37 °C 

c.< 28 °C 

d. 40 °C 

8. Apa saja derajat hipotermia?  

a. Derajat ringan, derajat sedang, derajat berat 

b. Derajat kurang, derajat cukup, derajat berat 

c. Derajat baik, derajat sedang, derajat kurang 

d. Derajat ringan, derajat kurang, derajat berat 

9. Pada hipotermia derajat ringan apa yang terjadi, kecuali… 
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a. Detak jantung cepat 

b. Badan kaku 

c. Pernafasan cepat  

d. Menggigil  

10. Pada hipotermia derajat sedang apa yang terjadi? 

a. Penurunan kesadaran 

b. Tidak ada gerakan 

c. Amnesia 

d. Peningkatan tekanan darah 

11. Pada hipotermia derajat berat apa yang terjadi, kecuali 

a. Koma 

b. Penurunan denyut jantung 

c. Nafas sering berhenti 

d. Kelemahan otot bicara 

12. Apa saja yang dilakukan untuk mencegah hipotermia,kecuali  

a. Makan berkalori tinggi 

b. Mengusahakan agar panas tubuh tetap terjaga 

c. Tidak melakukan kontak langsung dengan media penghantar atau 

penghasil dingin  

d. Minum minuman beralkohol   

13. Bagaimana cara agar panas tubuh tetap terjaga? 

a. Menggunakan jaket 

b. Minuman hangat  

c. Tidur 
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d. Makanan berkalori rendah  

14. Pertolongan pertama pada hipotermia, kecuali… 

a. Amankan korban, bawa ke tempat yang lebih kering dan hangat 

b. Jaga agar korban tetap sadar, jika tertidur justru akan mendekati 

kematian 

c. Ganti pakaian korban jika basah  

d. Berikan minuman kopi kepada korban  

15. Minuman yang cocok diberikan untuk menolong korban hipotermia 

adalah  

a. Teh panas 

b. Kopi 

c. Minuman beralkohol   

d. Sirup 

16. Bagaimana pertolongan pertama pada hipotermia berat, kecuali… 

a. Cek kesadaran, jika terdapat kelainan maka lakukan pernafasan 
buatan 

b. Segera hubungi pihak-pihak terkait 

c. Gunakan selimut untuk mencegah kehilangan panas lebih lanjut  

d. Menggosok lengan atau tangan mereka  

17. Apa yang menyebabkan hilangnya panas tubuh saat pendakian? 

a. Saat baju yang kita pakai dalam keadaan basah karena keringat 

dan suhu lingkungan yang rendah  

b. Saat kedinginan sehingga tidak mengeluarkan keringat 

c. Tubuh mati rasa terhadap lingkungan sekitar  

d. Suhu tubuh cepat meningkat dan sering merasa haus 

18. Apa yang sebaiknya dilakukan untuk meminimalisir kehilangan 

panas tubuh? 

a. Menggunakan pakaian yang tepat untuk melindungi dari hujan dan 

angin 
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b. Berendam di air dingin karena merasa gerah  

c. Saat tidur tetap menggunakan pakaian yang basah karena 

keringat 

d. Tetap melanjutkan perjalanan meskipun kondisi berangin  

19. Jika kita menemui teman satu tim tiba-tiba sulit berkonsentrasi dan 

tidak komunikatif hal yang kita lakukan, yaitu… 

a. Mungkin mereka kelelahan dan butuh istirahat 

b. Mencurigai mengalami hipotermia ringan 

c. Memberi asupan energi 

d. Tetap mengajak jalan  

20. Apa yang harus di lakukan saat menjumpai kejadian hipotermia, 

kecuali… 

a. Cek suhu pasien  

b.Tanyakan apakah memiliki penyakit dan pengobatan yang 

berkecenderungan dengan hipotermia  

c. Cek kondisi pasien  

d. Meremehkan dan tidak peduli saat menjumpai kejadian tersebut  
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Lampiran 6 

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN PENDAKI GUNUNG TENTANG HIPOTERMIA  

DI ORGANISASI PENCINTA ALAM “PRIPALASA” KECAMATAN SINGOSARI KABUPATEN MALANG 

 

No Inisial Usia Jenis 
Kelamin 

Pekerjaan Pendidikan 
Terakhir 

Mendapatkan 
informasi 

hipotermia 

Sumber 
informasi 

Mengalami 
hipotermia 

Menjumpai 
rekan yg 

mengalami 
hipotermia 

Naik gunung 
dalam 

setahun 
 

1. S 21 L Belum 
bekerja 

SMA Pernah Internet Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

2. SG 21 L Bekerja SMA Pernah Internet Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

3. B 19 L Belum 
bekerja 

SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 6-10 kali 

4.  Y 26 L Bekerja SMA Pernah Media sosial  Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

5.  R 21 P Belum 
bekerja 

SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

6. L 20 P Bekerja SMA Pernah Lain-lain Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

7. G 20 P Belum 
bekerja 

SMA Pernah Media sosial Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

8. A 20 L Belum 
bekerja 

SMA Tidak Pernah Lain-lain Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

9. LK 26 P Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 
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10. F 19 L Belum 
bekerja 

SMA Pernah Media sosial Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

11. D 21 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

12. H 20 L Belum 
bekerja 

Perguruan 
Tinggi 

Pernah Lain-lain Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

13. B 25 L Bekerja SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 6-10 kali 

14. AP 32 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Media sosial  Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

15. I 28 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Media sosial  Pernah Pernah 1-5 kali 

16. K 45 L Bekerja SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

17.  R 20 P Belum 
bekerja 

SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

18. AR 41 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

19.  N 20 P Belum 
bekerja 

SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

20.  RB 21 L Bekerja SMA Pernah Internet Tidak Pernah Pernah 6-10 kali 

21.  RN 22 L Bekerja SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

22. A 21 L Belum 
bekerja 

SMA Pernah Media sosial Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

23.  AE 22 L Bekerja SMA Pernah Komunitas Tidak Pernah Pernah 1-5 kali 

24. P 27 P Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Internet Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

25.  FR 23 P Belum 
bekerja 

Perguruan 
Tinggi 

Pernah Internet Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 
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26.  N 21 P Belum 
bekerja 

SMA Pernah Internet Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

27.  IA 22 L Bekerja SMA Pernah Media sosial  Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

28.  MA 20 L Belum 
bekerja 

Perguruan 
Tinggi 

Pernah Media sosial  Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

29. DB 28 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Komunitas Tidak Pernah Tidak Pernah > 10 kali 

30. F 28 L Bekerja Perguruan 
Tinggi 

Pernah Internet Tidak Pernah Tidak Pernah 1-5 kali 

 

 

Observasi pengetahuan pendaki gunung tentang hipotermia 
 

Total 
skor 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 12 Cukup 

1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Cukup 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 
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1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 
 

0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 Kurang 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 16 Baik 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 Cukup 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 6        Kurang 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13 Cukup 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 11 Kurang 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14 Cukup 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 Kurang 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Cukup 

1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 11 Kurang 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 14 Cukup 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 10 Kurang 
 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 Kurang 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 Kurang 
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1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Cukup 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Kurang 

1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 Cukup 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 Cukup 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13 Cukup 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Cukup 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 
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