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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas disimpulkan bahwa pengetahuan 

tentang hipotermia di Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA” Kecamatan 

Singosari Kabupaten Malang dengan jumlah responden 30 orang, sebagian 

besar memiliki pengetahuan cukup sebanyak 14 orang (47%), hampir 

setengahnya memiliki pengetahuan kurang sebanyak 10 orang (33%), dan 

sebagian kecil memiliki pengetahuan baik sebanyak 6 orang (20%).  

5.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

 Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa sebagian besar anggota 

Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA” memiliki pengetahuan cukup 

tentang hipotermia, sehingga ketua organisasi perlu memberikan 

pendidikan dan pelatihan kepada anggotanya untuk lebih memahami hal-

hal yang dapat terjadi saat melakukan kegiatan pendakian termasuk 

hipotermia.  

2. Bagi Responden 

 Diharapkan anggota Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA” dapat 

meningkatkan pengetahuannya dengan cara mencari informasi mengenai 

hipotermia dari media masa, internet, mengikuti penyuluhan, maupun 
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bertanya kepada teman sehingga dapat mengurangi terjadinya hipotermia 

saat pendakian.  

3. Bagi Profesi Keperawatan 

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan dalam 

mengembangkan intervensi keperawatan dengan melakukan penyuluhan 

kepada anggota Organisasi Pencinta Alam “PRIPALASA”. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Dari hasil penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehingga 

untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih mengembangkan penelitian 

ke arah pemberian intervensi promosi kesehatan khususnya tentang 

hipotermia pada pendaki gunung.  
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