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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa Gambaran Tingkat Kemandirian Lansia Dalam 

Melakuka Aktivitas Sehari-Hari Di Rw.03 Desa Junrejo Kota Batu, hampir 

setengahnya dari 30 responden lansia yaitu 14 lansia sebesar (47 %) 

tingkat kemandirian aktivitas dikategorikan ketergantungan berat, 9 lansia 

sebesar (30%) tingkat kemandirian aktivitas dikategorikan ketergantungan 

sedang, 3 lansia sebesar (10%) tingkat kemandirian aktivitas dikategorikan 

ketergantungan ringan, 2 lansia sebesar (6 %) tingkat kemandirian aktivitas 

dikategorikan ketergantungan total dan hanya sebagian kecil yaitu 2 lansia 

sebesar (6 %) tingkat kemandirian aktivitas dikategorikan mandiri.  

5.2 Saran 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Berbagai masalah yang banyak dialami lansia terutama pada lansia 

berusia 75 sampai 90 tahun salah satunya adalah masalah tingkat 

ketergantungan dalam aktivitas kesehariannya, dimana lansia tersebut 

tidak mampunyai kemampuan dalam melakukan aktivitasnya secara 

mandiri. Maka diharapkan agar lembaga peduli pada lansia atau keluarga 

lansia dapat memberikan asuhan perawatan lansia dalam memenuhi 

aktivitasnya dengan menyediakan alat bantu gerak. 
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2. Bagi Keluarga  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan keluarga untuk 

selalu membantu memenuhi ketergantungan aktivitas keseharian lansia 

dan mengajarkan lansia untuk menggunakan alat bantu gerak dalam 

aktivitas sehari-hari. 

3. Bagi Lansia 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan kedepannya lansia 

terutama pada usia 60 sampai 90 tahun dalam melakukan aktivitas 

kesehariannya khususnya pada lansia yang memiliki ketergantungan total, 

ketergantungan berat, ketergantungan sedang dan ketergantungan ringan, 

dapat memenuhi aktivitas kesehariannya dengan bantuan dari orang 

terdekat seperti keluarga atau menggunakan alat bantu gerak. 

4. Bagi Peneliti Yang Akan Datang  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan penelitian yang 

akan datang mampu mengembangkan penelitian tentang tingkat 

kemandirian.  
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