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ABSTRAK 

 

Sholicha, Mar’atus. 2021. Gambaran Pengetahuan Tentang Menstruasi Pada Anak 

Usia Sekolah di MI As-Shodiq Desa Kuwolu Kecamatan Bululawang, Kota 

Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Dr. Juliati Koesrini., 

A.Per.Pen., M.KPd, Pembimbing II Ns.Bayu Budi L,M.Kep. 

Anak usia sekolah yang mengalami menstruasi yang pertama sering merasa 

bingung, dan ketakutan. Dan setiap anak memiliki respon yang berbeda. Ketidaktahuan 

anak tentang menstruasi dapat mengakibatkan anak sulit untuk menerima menarche. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

menstruasi pada anak usia sekolah di MI As-Shodiq Desa Kuwolu Kecamatan 

Bululawang, Kota Malang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh siswi kelas IV, V dan VI MI As-Shodiq dengan jumlah 45 anak. Sampel pada 

penelitian ini adalah total sampling. Variabel yang diukur adalah pengetahuan tentang 

menstruasi pada anak usia sekolah. Data penelitian ini diambil menggunakan 

kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya anak usia sekolah 

memiliki pengetahuan cukup tentang menstruasi (21 anak atau 47%) dan kurang (18 

anak atau 40%), serta sebagian kecil memiliki pengeahuan baik (6 anak atau 13%).  

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan anak usia sekolah dapat mencari 

informasi yang jelas tentang menstruasi. Hal ini bisa dimungkinkan karena usia, dan 

informasi yang didapat dari sumber informasi, dan menggunakan media komunikasi 

yang ada dengan sebaik mungkin, agar memiliki pengetahuan yang baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Menstruasi, Anak Usia Sekolah 
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ABSTRACT 

 

Sholicha, Mar'atus. 2021. Overview of Knowledge About Menstruation in School-

Age Children in MI As-Shodiq Kuwolu Village Bululawang District, Malang 

City. Scientific Papers. Nursing Study Program of The Institute of Science and 

Health Technology of RS. dr. Soepraoen Malang. Advisor I Dr. Juliati Koesrini., 

A.Per.Pen., M.KPd, Advisor II Ns.Bayu Budi L,M.Kep. 

          School-age children who experience their first menstruation often feel confused, 

and a little bit frightened even though every child has a different response to it. In fact, a 

child’s ignorance about menstruation can make it difficult for the child to accept 

menarche. Further, in line with that, the purpose of this study, therefore, is to find out 

the elaboration of knowledge about menstruation in school-age children specifically 

case in MI As-Shodiq Kuwolu Village Bululawang Subdistrict, Malang City. 

Moreover, this study applies descriptive methods. The participants in this study are 

all students in grade IV, V, and VI MI As-Shodiq with a total of 45 children. The sample 

in this study is in the from of total sampling. The measured variable is in the form of the 

knowledge of menstruation in school-age children. The study data is taken using 

questionnaires. Data analysis uses univariate analysis. 

The results showed that nearly half of school-age children had sufficient 

knowledge of menstruation (21 children or 47%) and less (18 children or 40%), and a 

small percentage had good knowledge (6 children or 13%). 

Based on the result of the study, it is expected that school-age children can find 

specific and relevant informations about menstruation. this condition is possible due to 

age, and information obtained from information sources. Perhaps, by using the 

communication media that is available as much as possible, in order to have a better 

knowledge particularly about the menstruation. 

Keywords: Knowledge, Menstruation, School Age Children 

 

 

 

 


